
準
備
・
費
用
共
に
長
期
に
比
べ
れ
ば
参
加
し
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
自
分
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
探
し
て
み
よ
う
！

短
期
海
外
研
修

※
「
全
学
生
」「
全
学
群
生
」「
大
学
院
生
」
は
正
規
生
を
意
味
し
ま
す
。

※
本
一
覧
に
は
例
年
開
催
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
せ
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
他
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
短
期
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、
T
W
IN
S
 ま
た
は
右
の
Q
R
コ
ー
ド
先
の
S
S
C
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
最
新
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
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