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筑波大生のための海外留学情報誌

スチューデントサポートセンターウェブサイトもチェックしてね！
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SSC公募 対象校 各プログラム

対象校

その他

CiC

パートナー校

学群間研究群間

交換留学が可能な協定校

筑波大学ではどのような海外の大学に交換留学が可能なのか。

筑波大学では、68か国・地域の大学や研究機関と383の国際交流協定を締結し

ており（2025.9.1現在）、そのうち交換留学が可能な協定校を右のQRコード先

のスチューデントサポートセンターウェブサイトのページにまとめています！

交換留学を希望する場合は協定校によって応募方法が異なるので、まずは興味

がある協定校の問い合わせ先に連絡するようにしてください！ 協定校一覧
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☆ 交換留学の特徴 ☆

①筑波大学に在籍したまま海外の大学に留学できる！

（留学期間は筑波大学での在学期間に含まれる）

②留学先の授業料を支払う必要がない！

（留学期間中は筑波大学に授業料を支払う）

②留学先で修得した単位を、筑波大学での単位として

　認められる可能性がある！

（帰国後に各教育組織に申請する必要あり）

筑波大学での交換留学

①協定校（全学対象） ②協定校（部局間交流）

筑波大学と学生交流協定を結んでいる海外の大学（協定校）

に、所属教育組織の長の許可を得て留学すること。

協定校

交換留学とは

協定校は下の図のとおり、全学対象の協定校と部局間交流に限定された協定校があります。

それぞれどういう応募方法になるかは、右ページの内容もチェック！



  SSC公募（一括公募） 対象協定校以外

  学群間、研究群間

・交流分野に制限がある協定校です。
・留学の可否について確認する必要があります。
・詳しい内容については各協定校の連絡調整責任者にお問い合わせください。
・連絡調整責任者の連絡先は左ページの協定校一覧のQRコード先から確認してください。

・AIMSプログラム：東南アジアへの留学　→　Ｐ5

・TTPP：中南米への留学　→　Ｐ6

・NipCAプロジェクト：NIS諸国への留学　→　Ｐ7

　左ページの協定校一覧のQRコード先から応募方法・問い合わせ先を確認してください。

② 協定校（部局間交流）

各プログラムを通じて交換留学に応募する方法があります。スチューデントサポートセンター
では、以下3つのプログラムについて紹介しています。

各プログラム対象校

その他の全学対象協定校
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  SSC公募（一括公募） 対象協定校

① 協定校（全学対象）

【応募期間】
春学期渡航分：（前年）4月中旬～６月中旬
秋学期渡航分：（前年）10月中旬～12月上旬

スチューデントサポートセンター（SSC）では、約50校の協定校を対象とした
交換留学（派遣）の募集を一括して実施しています！その一括公募のことを
「SSC公募」と呼んでいます。
対象の協定校へ留学を希望する場合は、希望の渡航時期によって応募時期を確認
しましょう！（最新の募集内容は右のQRコード先からチェック！）
なお、CiC協定校への交換留学（※）を希望する場合は基本的にSSC公募に応募す
ることになります。※詳しくはP3、P4の内容もチェック！

【注意事項】
交換留学の募集は毎回必ずあるわけではありません。募集内容を必ず確認の上、応募してください。

SSC公募



国立台湾大学

ボルドー大学

グルノーブル・
アルプ大学

ボーフム大学

アルファラビ・
カザフ国立大学

サンパウロ大学

マレーシア
工科大学国立成功大学

インド工科大学
グワハティ校

人数制限がない

Campus-in-Campus（CiC）は、筑波大学と海外の大学が連携し、互いのキャンパスを共有する取組みです。

CiCウェブページ

CiC留学の特徴

SSC公募型で応募可能なCiC協定校

人数制限がある

ルーヴェン･カトリック大学

2025年度からベルギーのルーヴェン･カトリック
大学（KUL）、オランダのユトレヒト大学(UU)
が、CiC協定校として交換留学への応募が可
能となります。ただ、人数制限がありますのでご
注意ください。さらに、KULで受入可能学部は
Faculty of Bioscience Engineering と
Faculty of Science のみとなります。2つの大
学への交換留学に応募を希望する場合は必
ず事前にCiC担当に相談してください。

ユトレヒト大学

CiC協定校への交換留学

個別応募型で応募可能なCiC協定校

UCIへの交換留学に関する問い合わせ先：
担当部署：国際局国際室
メールアドレス：calanag.gomez.gf@un.tsukuba.ac.jp 

カリフォルニア大学
アーバイン校

カリフォルニア大学アーバイン校（UCI）に交換留学を希望する場合は、応募
方法が異なりますので、まずは以下の問い合わせ先に連絡してくだざい。
※UCIへの交換留学についても人数制限があります。
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②人数制限なしの協定校がある！
通常の学生交流協定では、交換留学の派
遣人数に人数制限が設けられていますが、
CiC協定校への交換留学の場合は制限
がない場合があるため、より多くの学生が
交換留学生として留学することができます。

①CiC留学マイスター制度　
CiC協定校へ交換留学をする学生のうち、「留学マイ
スター認定制度」に応募・要件を満たした人が
“CiC留学マイスター” として認定され、筑波大学か
ら“CiCマイスター認定証”が授与されます。
※留学中に指定の活動に取り組む必要があります。

CiCに関する問合せ先：学生交流課（1A棟101）CiC担当メールアドレス：cic.exchange@un.tsukuba.ac.jp



CiC協定校への留学体験談

留学費用の支援

はばたけ！筑大生

はばたけ！筑大生の奨学金では、CiC協定校に派遣される人対象の支援プログ

ラムがあります。各エリア支援室等にて申請してください。
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【留学先】グルノーブル・アルプ大学　【留学期間】2024年9月～2025年7月 

TTさん（女性）　人文・文化学群比較文化学類比較文化　2年生（留学時）　

【留学先】ボルドー大学　【留学期間】2024年8月～2025年5月

KYさん（男性）　生命環境学群生物資源学類生物資源科学　3年生（留学時）　

→奨学金について、詳しくはQRコードのリンク先と、13～14ページをチェック！

★印象に残っていること
日本国外ではどこでも英語が通じる印象でしたが、フランスでは全くそうではありませ
んでした。特にスーパーや薬局など、生活の基盤となるような場所ではフランス語しか
話さない方が多いです。
始めは困りましたが、その国の言語を学習するきっかけにもなりました。

★アドバイス、メッセージ
気候や文化の違いで大変なこともありますが、体調を第一に自分の体によく気を使って
楽しんでください！日本食を頑張って手に入れようとするよりは、その場のフレッシュ
なものの方が絶対に美味しい（笑）ので、食生活の違いも楽しめるようになると良いと
思います！たくさんの素敵な場所に行けると思うので、ぜひ留学してみてください！

★安全面
グルノーブルは比較的安全だったと思いますが、それでも夜には歩かないようにしていま
した。危険情報は、事前に登録したメールアドレスに大学から自動的にメールが送られ
ます。

★費用面
奨学金：JASSO海外留学支援制度：月8万円（留学後半は月11万円）
渡航費は、直行便を使用したため渡航支援金では不十分でした。しかし、月の生活費に
関しては支援金（8万円）でギリギリ足りるくらいでした。後半は支援金額の増額があ
ったので、とてもありがたかったです。

★印象に残っていること
パンがとにかく美味しかったです。
特にフランスパンは何もつけずにそのままで1本食べられるほどの美味しさです。

★アドバイス、メッセージ
留学中に一番やってよかったのが、wwoof (※)と地域のクラブ活動に参加したことです。
授業や旅行では、出会えない人と関わり、現地の生活にどっぷり浸かれて本当にいい経験
になりました。
※World-Wide Opportunities on Organic Farms：
農業・エコロジーに関心がある人が農場で働く代わりに宿泊と食事を提供してもらう、
学びと交流を目的とした体験プログラム。WWOOF Franceへの登録が必要です。 

★安全面
危ないエリア（夜の駅など）にさえ近づかなければ
日本と同じくらい安全に過ごせる印象です。

★費用面
【奨学金】JASSO海外留学支援制度：月8万円（留学後半は月11万円）
【フランス政府からの家賃補助】月2万5千円
【 linkee（学生向け食品支援団体）からの食料配布】
週一回、食べきれない程の量（野菜、フルーツ、パン、ケーキなど）
【費用内訳】家賃　月6万4千円、食費　月2万5千円、雑費（通信、交通費など）月1万円

wwoofでのボランティア活動　牛肉農家

linkeeからの食料配布

旅先の美術館にて

フランスの街並み



募集時期：

  〈春学期渡航〉5～7月（前年度）

  〈秋学期渡航〉11～2月 (前年度)

対象：学群生

留学期間：原則１学期

奨学金：本プログラムJASSO奨学金を申請可能 

             ※条件あり

Language and
Culture

Economics

International
Business

Tourism &
Hospitality

Environmental
Science ＆

 Management

Food Science ＆
Technology

Agriculture Biodiversity

Engineering Marine Science

募集要項・

プログラムHP

東南アジアへの交換留学

Asian International Mobility for Studentｓ

AIMSプログラム

▹募集について

　８か国36校（2025.7時点）

　一覧はAIMSプログラムHPへ

▹概要 
AIMSプログラムとは、東南アジア

教育大臣機構 高等教育開発セン

ターが運営するアジア諸国間におけ

る政府主導の学部生向け学生交流

プログラムです。

指定10分野での交換留学を通じた

学生交流を支援し、筑波大学にお

いても活発に相互派遣を行っていま

す。

▹AIMS指定10分野

▹対象国＆協定校

お問合せはこちらから
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メキシコ大学院大学
グアダラハラ大学

ロスアンデス大学
（コロンビア）

チリ大学

サンパウロ大学
（ブラジル）

ペルー・カトリカ大学

筑波トランスパシフィックプログラム
（TTPP）事務局
latinamerica-pj@un.tsukuba.ac.jp

Tsukuba Trans-Pacific Program

中南米への長期交換留学・短期研修

中南米への留学に興味がある！スペイン語・ポルトガル語を向上させたい！
そんなあなたの情熱を、応援します！

－ 概 要 －
筑波トランスパシフィックプログラム（TTPP）は、メキシコ、コロンビア、ペルー、
チリ、ブラジルの、本学との厚い交流実績を有する中南米屈指の大学との連携の下に、
共通課題である持続的発展と地球規模課題の解決に資する人材の育成を目的として、　
全学を対象に実施する双方向の協働教育・履修証明プログラムです。

－ 募 集 に つ い て －
長期交換留学（1学期間／2学期間）：春学期／秋学期開始向けに、年2回募集

短期研修（約2週間）：年1回募集。年度ごとに渡航先を調整

－ 6 つ の 協 定 大 学 －

お問い合わせはこちら！

“自分にとって特別な学びの場でした！

興味がある方には是非ラテンアメリカを

選んでほしいです！”
“自分にとって特別な学びの場でした！

興味がある方には是非ラテンアメリカを

選んでほしいです！”

国際総合学類　石田恵悟

2024年
8月～2025年

6月に

グアダラハラ大学での長期留学を経験
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協定校一覧 CiCパートナー校への交換留学 

NipCAプロジェクト

国際交流協定締結機関 - 
Bureau of Global Initiatives (tsukuba.ac.jp)

　筑波大学 「日本財団 中央アジア・日本人材育成プロ
ジェクト（NipCA）」は、日本財団、JACAFA財団、筑
波大学の三者が協力・連携し、中央アジア地域等の
「 持  続  可  能  な  開  発  目  標  Sustainable 
Development  Goals 」 の達成と当該 地域社会の課題
解決に貢献できる人材の 育成を目的としています。 

　

NipCAホームページ

　筑波大学の強みの１つとして中央アジア・コーカサス地域との強力なネットワークが挙げられます。本学で
は、これら地域の有力大学22校と大学間交流協定を締結し、互恵的な教育・学術交流に取り組んでいます。
　筑波大学 「日本財団 中央アジア・日本人材育成プロジェクト（NipCA）」は、春夏に実施するカザフスタン
やキルギスなどロシア語圏への短期語学研修、医療視察研修、海外インターンシッププログラムの企画・派遣
の他、協定校への交換留学に関する情報提供など、SSC国際交流支援室と共に中央アジア・コーカサス地域へ
の留学を希望する筑波大生の相談窓口としても機能しています。 
※NipCAプロジェクトは、Ge-NISプログラム（Global Education Program for Developing Multilingual Human Resource in Japan, NIS
and Baltic Countries)〈2014~2018〉を継承発展させたプロジェクトです。　

※④ナザルバエフ大学、⑬ADA大学については、すべての授業は英語で
　 聴講されています。 　  　

※全学対象校のみ記載、その他学群間協定校はNipCAオフィスまで
　お問い合わせください。

　

カザフスタン最高峰の総合大学として知られており、
東洋学部日本学科では、日本語のみならず、日本の歴
史、文化等も含めた総合的な日本研究領域を教育課程
に取り入れ、これまで日本との外交・経済・学術に関
わる数多くの人材を輩出しています。

本プロジェクトが企画した、中央 ア
ジア・コーカサス地方への留学・ 研
修、インターンシップ等に参加し た
学生は、NipCA フレンドシップメ
ンバーとして登録されます。独自奨
学金制度で本学に受けいれている留
学生のチューターとしての活動や、
中央アジア出身留学生との交流イベ
ント・公開講演会など、中央アジア
に関する多くの交流機会を得ること
ができます。
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https://www.bgi.sec.tsukuba.ac.jp/partner-organizations/#CIS1
https://www.bgi.sec.tsukuba.ac.jp/partner-organizations/#CIS1
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シ
ョ
ン
を
行
う

□
「
受
入
許
可
書
」
を
受
け
取
る

□
宿
舎
の
申
請
、
ビ
ザ
の
申
請
等
を
行
う

□
授
業
の
履
修
登
録
を
行
う

□
海
外
安
全
危
機
管
理
対
策
を
行
う

□
現
地
活
動
の
報
告
（
※
）

　
※
該
当
者
の
み

□
復
路
航
空
券
の
手
配

■
留
学
を
満
喫
す
る
！

□
航
空
券
の
手
配

□
留
学
先
で
の
資
金
管
理
方
法
を
確
認

□
留
学
中
日
本
の
住
居
を
ど
う
す
る
か

　（
退
去
す
る
か
）
の
検
討

□
健
康
診
断
、
予
防
接
種
を
受
け
る

□
外
務
省
「
在
留
届
」
の
登
録

□
海
外
危
機
管
理
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講

□
現
地
の
空
港
か
ら
大
学
ま
で
の
移
動
手
段

　
の
手
配

□
宿
舎
入
居
ま
で
の
宿
泊
先
の
検
討

留
学
の
約
１
年
前

留
学
の
約
６
か
月
前
～
４
か
月
前

留
学
の
約
３
カ
月
前
～
１
か
月
前

留
学
中

帰
国
後
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交
換
留
学
の
流
れ
を
把
握
し
て
お
こ
う
！
実
際
に
留
学
す
る
際
の
T
o
d
o
 リ

ス
ト
と
し
て
も
活
用
し
て
ね
！

http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/trip?language=ja
http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/ossma?language=ja
https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/go-abroad-stay/safety/
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html
https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/go-abroad-stay/safety/#ossma


留学相談デスク

スチューデント・コモンズって？

日本人学生と留学生が日常的に国際交流を行える場として、スチューデント・

コモンズがあります。

国際交流イベントが開催されるほか、海外留学を目指す学生のための説明会開

催や留学経験者による相談デスク等を通じて日常的に留学サポートを行ってい

ます。

コミュニティスペースとしてイベント開催・勉強会等のグループ利用に貸し出

しているほか、利用貸出以外の時間帯にはフリースペースとして自習などをし

ていただけます。

9

留学に関して、気軽に相談できる場を提供しています。

質問や不安など、どんなことでも構いません。実際に留学を経験した先輩に聞いてみましょう！

詳細・お問い合わせはこちらから！



希望する国・地域／理由 希望する留学先大学の候補／理由

留学する目的

留学時期・期間

留学で学びたい分野とその理由

現在のスコア・取得時期
・英語（TOEFL・IELTS
等）

出願に必要な言語・スコア

次回受験予定時期
・その他言語

語学レベル

MY STUDY ABROAD PLANNER

留学プランナー
氏名
学籍番号

学群・学類

メールアドレス

応募する奨学金

メモ

こちらからダウンロード

10



こちらからダウンロード

【Go Abroad！】留学準備のための履修計画表

基礎

専門
基礎

専門

共通

主専攻分野
（科目）

必修

選択

関連

必修

選択

必修

選択

就職活動
引退試合
論文 など

春学期
１年次

秋学期 春学期
２年次

秋学期
必要

単位数

留学に向けて
すべきこと

ライフプラン

選択
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主専攻分野
（科目）

専門

専門
基礎

必修

選択

必修

必修

選択

共通

基礎

３年次 ４年次
春学期 秋学期 春学期 秋学期

就職活動
引退試合
論文 など

留学に向けて
すべきこと

ライフプラン

関連 選択

選択

必要
単位数

【Go Abroad！】留学準備のための履修計画表
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奨
学
金
の
種
類
と
応
募
期
間
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チャットイベント

留学のための語学要件
協定校への交換留学に応募するなら、協定校が指定している語学要件（または学内選考

のための語学要件）を満たしていることが必要です。希望する大学の語学要件について

よく確認して、早めに準備しましょう！

語学力向上におすすめなのが、スチューデント・コモンズ（SC）で開催している

チャットイベント。「留学生の友達がほしい」「外国語を練習したい」など目的は何でも

OK！気軽に参加してください！

15



5. 海外旅行保険・留学保険への加入
クレジットカード付帯保険は補償が不十分なこともあるので注意。

「学研災付帯」の海外留学保険もある。

2. 筑波大学の渡航等に関する指針の確認
外務省発出の情報を元に、筑波大学生がとるべき行動を定めている。

「レベル2（不要不急の渡航中止）」以上の地域への学生の渡航は原則禁止。

2025秋冬

3. 海外渡航システム（TRIP）への入力
海外渡航する場合は、渡航前に必ず渡航情報を必ずTRIPに登録。

留学・出張・私用すべて対象。

7. 外務省渡航登録サービスへの登録
「たびレジ」、「在留届」への登録で、現地の情報をリアルタイムでゲット。
（渡航期間：3カ月未満は「たびレジ」、3カ月以上は「在留届」。）

1. 海外の安全情報の把握
外務省の海外安全ホームページから危険情報を必ず確認。
同じ国、地域により危険レベルが異なる場合もある。

海外安全・危機管理

＼ 7つのチェック ／＼ 7つのチェック ／

6. 海外安全危機管理サービス（OSSMA）への加入
24時間対応のトラブルサポートサービス（有償）。
緊急時に現地の病院や搬送を手配してくれる。

4. 健康管理・感染症対策の確認
感染症情報や予防接種の必要の有無、医療事情などを

厚労省・外務省のウェブサイトで確認。健康管理も万全に。

海外留学をより充実したものにするために最も重要なのが、安全・危機管理対策です。
海外への渡航に際しては、「自分の身は自分で守る」ことを念頭に、渡航前から充分な情報収集を行い、

リスク回避にむけた対策をとっておきましょう。
留学前には必ず海外渡航する際の7つのチェック事項を確認しよう！

筑波大学の海外安全危機管理の
詳細については、右QRコード
先のページもチェック！
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多文化共修

17



「大学の国際化によるソーシャルインパクト創出支援事業（文部科学省）」では、大学等が教育研究活動を行う国内外
の地域における課題を取り上げ、その課題の抽出、分析、解決策の検討・提案、そして社会への実装までのプロセスに
おいて、日本人学生と外国人学生が互いの文化的背景を活かして共に学ぶことを「多文化共修」と位置づけています。

NCUK

UT

18

※以下のプログラムは令和７年度に行われた実例です。毎年同じ内容で募集があるとは限りません。



準
備
・
費
用
共
に
長
期
に
比
べ
れ
ば
参
加
し
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
自
分
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
探
し
て
み
よ
う
！

短
期
海
外
研
修

※
「
全
学
生
」「
全
学
群
生
」「
大
学
院
生
」
は
正
規
生
を
意
味
し
ま
す
。

※
本
一
覧
に
は
例
年
開
催
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
せ
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
他
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
短
期
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、
T
W
IN
S
 ま
た
は
右
の
Q
R
コ
ー
ド
先
の
S
S
C
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
最
新
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
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＼

ま
ず
は
こちらから登

録

／

海外留学や国際交流の最新情報を

Teamsでお届け！
筑波大学ではさまざまな留学プログラムや

国際交流の機会を提供しています。

Teamsに登録して、最新情報をキャッチしよう！

🐈メーファールアン大学（タイ）サマープログラムでのひとこま🐈‍⬛




