
＜公
募の

事務
局・

連絡
調整

責任
者へ

の報
告＞

□帰
国報

告
□必

要に
応じ

て留
学報

告書
を提

出

＜学
内手

続き
＞

□ノ
ミネ

ーシ
ョン

のた
めの

情報
を担

当者
に提

供す
る

□T
RIP
（筑

波大
学海

外渡
航シ

ステ
ム）

に入
力

□「
留学

願」
「留

学計
画書

」「
日程

表（
TRI
Pよ
り出

　力
）」「

受入
許可

書」
を所

属の
エリ

ア支
援室

へ提
出

□所
属エ

リア
支援

室か
ら「

留学
許可

書」
を受

領
□海

外留
学保

険等
への

加入
□O
SSM

A（
留学

生危
機管

理サ
ービ

ス）
に加

入
□（

該当
者の

み）
奨学

金の
受給

手続
きを

行う

＜所
属エ

リア
支援

室へ
の報

告＞
□帰

国報
告

□帰
国後

１か
月以

内に
留学

に関
する

報告
書及

び　
　成

績証
明書

の提
出（

学籍
の異

動）
□（

該当
者の

み）
「単

位認
定申

請書
」を

提出

交
換
留
学
の
流
れ

＜情
報収

集＞
□留

学計
画や

目的
を明

確に
する

□履
修計

画を
立て

る
　（
指導

教員
・ク

ラス
担任

・カ
リ

　キ
ュラ

ム担
当教

員・
所属

エリ
ア　

　支
援室

等に
相談

）
□資

金計
画を

立て
る

□留
学先

の語
学レ

ベル
の確

認
＜準

備・
確認

＞
□パ

スポ
ート

、ビ
ザに

つい
ての

確認
□語

学試
験等

の受
験

□（
希望

者の
み）

奨学
金へ

応募

＜公
募の

場合
＞

□募
集要

項等
をよ

く読
み、

応募
書類

を
　作

成、
提出

□学
内選

考を
経て

派遣
内定

をも
らう

＜公
募以

外の
場合

＞
□希

望す
る留

学先
大学

の連
絡調

整責
任

者（
また

は担
当者

）に
直接

連絡
□指

示ど
おり

に書
類を

作成
、提

出
□選

考等
を経

て派
遣内

定を
もら

う

＜留
学先

大学
での

選考
・手

続き
＞

□留
学先

大学
の指

示ど
おり

にア
プリ

ケー
ショ

ンに
　必

要な
書類

を準
備、

提出
□留

学先
大学

から
「受

入許
可書

」を
受け

取る
□留

学先
大学

での
授業

科目
の登

録
□学

生宿
舎等

の申
請　

など

渡航
の１
年以
上前

□海
外安

全危
機管

理対
策を

行う
□現

地活
動の

報告
（プ

ログ
ラム

　毎
）

□復
路航

空券
の手

配
（日

程変
更等

が必
要な

場合
）

など
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□航
空券

の手
配

□留
学先

での
資金

管理
方法

を確
認

□留
学中

の現
住居

の検
討

□健
康診

断、
予防

接種
を受

ける
□外

務省
の「

たび
レジ

」に
登録

、
　「
在留

届」
を提

出
□海

外危
機管

理セ
ミナ

ーの
受講

□現
地の

空港
から

の移
動手

段の
手配

など

20
25
春夏

渡航
の約
１年
前

派遣
内定
後（
約６
か月
前～
４か
月前
）

渡航
３カ
月前
～１
か月
前

留学
中

帰国
後

こち
らも

チェ
ック

して
ね！

http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/trip?language=ja
http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/ossma?language=ja
http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/ossma?language=ja
https://emergency.co.jp/service/education/
https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/go-abroad-stay/safety/
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html
https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/go-abroad-stay/safety/#ossma

