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SSC公募型で応募可能なCiC協定校

新規２校！（⼈数制限あり）派遣⼈数制限のない協定校

ルーヴェン･カトリック⼤学

2025年度からベルギーのルーヴェン･カトリック
⼤学（KUL）、オランダのユトレヒト⼤学(UU)
が、CiC協定校として交換留学への応募が可
能となります。ただ、⼈数制限がありますのでご
注意ください。さらに、KULで受⼊可能学部は
Faculty of Bioscience Engineering と
Faculty of Science のみとなります。2つの⼤
学への交換留学に応募を希望する場合は必
ず事前にCiC担当に相談してください。

CiC協定校への交換留学
Campus-in-Campus (CiC) 構想とは、CiC協定を締結した海外のパートナー⼤学との間で　　　
キャンパス機能を共有し、国境や機関の壁を越えたトランスボーダーな教育研究交流を実現するため
の筑波⼤学独⾃の取組みです。CiC協定校への交換留学は、筑波⼤⽣にとって挑戦しやすい海外留
学先としておすすめです。右側のページにCiC協定校へ留学した学⽣の体験談を載せています。　よ
り詳しい内容はCiCのウェブページ（右のQRコード先）もご覧ください。
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個別応募型で応募可能なCiC協定校

上記協定校への交換留学に関する問い合わせ先：
学⽣交流課（1A棟101）CiC担当

メールアドレス：cic.exchange@un.tsukuba.ac.jp

UCIへの交換留学に関する問い合わせ先：
担当部署：国際局国際室
メールアドレス：calanag.gomez.gf@un.tsukuba.ac.jp�

カリフォルニア⼤学
アーバイン校

ユトレヒト⼤学

カリフォルニア⼤学アーバイン校（UCI）に交換留学を希望する場合は、応募
⽅法が異なりますので、まずは以下の問い合わせ先に連絡してくだざい。
※UCIへの交換留学についても⼈数制限があります。

CiCウェブページ
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CiC協定校への留学体験談

奨学⾦：8万円／⽉

毎⽉の費⽤：
・住居費：約50,000円
・⽣活費：約40,000円
・娯楽：約20,000円
・その他：度々⻄ヨーロッパや
アフリカに旅⾏した

Q：現地で経験した印象深い・興味深いことは？
A：留学先での私の周りにいたクラスメイトや寮の同階の友⼈、
先⽣、ジムの友達、サッカー仲間、寮の受付の⽅など、みんな外
国⼈の私を受け⼊れてくれて優しく接してくれました。彼らとの
1つ1つの出来事が思い出ですし、それはグルノーブルでないと経
験できなかったことだと思います。あと、フランスのパンは世界
⼀美味しい。

アドバイス・メッセージ：
はっきりと明確な留学の⽬的がなくても、留学を経験すると  
否が応でも強烈な刺激を受け、物事に対する視野が広がって  
留学前よりも⼤きな⾃分になれます。今留学に⾏くか迷っている
なら、ぜひ「なんとかなる」と思って⾶び込んでみてください。
きっと後悔することは無いと思います。

⼤塚愛理（おおつか あいり）
所属：国際総合学類
留学先⼤学名：グルノーブル・アルプ⼤学
留学期間：2024年1⽉〜2024年6⽉（半年）

Q：現地で経験した印象深い・興味深いことは？
A：⽇本⾷（うどん）を旅先で作りながら交流していましたが、
13ヵ国どこの国でも⽇本⾷が⼈気で受け⼊れられることに   
驚きました。

アドバイス・メッセージ：
⾃分は⼤学3年⽣でコロナを経験し、留学に⾏きたい気持ちを  
諦めたこともありました。しかし院に⼊り、ドイツ留学を叶える
ことができました。少しでも留学に興味があるなら、⾏ける時に  
⼀歩踏み出してみてください。応援しています。

⽥中⼤輔（たなか だいすけ）
所属：システム情報⼯学研究群
留学先⼤学名：ボーフム⼤学
留学期間：2023年9⽉〜2024年8⽉（1年間）

奨学⾦：8万円／⽉

毎⽉の費⽤：
・住居費：約50,000円
・⽣活費：約16,000円
・娯楽：約16,000円
・その他：旅⾏代など

留学費⽤の⽀援
CiC留学の特徴

CiC留学マイスター制度

⼈数制限なしの協定校がある！

通常の学⽣交流協定では、交換留学の派遣⼈
数に⼈数制限が設けられていますが、CiC協定
校への交換留学の場合は制限がない場合があ
るため、より多くの学⽣が交換留学⽣として留学
することができます。

・留学に応募する際にCiC留学マイスターに応募
・留学中に留学先のプロモーション動画を制作する
・帰国の際に動画を提出し、認定証を授与

はばたけ！筑⼤⽣

はばたけ！筑⼤⽣の奨学⾦では、CiC協定校に
派遣される⼈対象の⽀援プログラムがあります。
各エリア⽀援室等にて申請してください。
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Q：現地で経験した印象深い・興味深いことは？
A：友⼈達の実家や祖⽗⺟宅を訪問した時、毎回朝ごはんに⽢い
チョコムースやシリアルが出てきて驚きました。

アドバイス・メッセージ：
筑波⼤学での交換留学は⾃主的に準備を進める必要があり⼤変 
だと思います。ただ留学準備を通して⾝につく⾃主性や情報収
集  能⼒、実⾏⼒は留学後まで必ず役⽴つと信じて⼀つずつ
こなしていって欲しいです。また、交換留学は学⽣時代にしか
できない 経験である。世界中から集まる同世代の学⽣たちと1
年間共に過ごし、議論を深めることは刺激的で他に変え難い経
験だと思うので、迷っている⼈がいたらぜひチャンスを掴んで
欲しいと思う！

中嶋智美（なかじま ともみ）
所属：⽐較⽂化学類
留学先⼤学名：ボルドー⼤学
留学期間：2023年8⽉〜2024年6⽉（11ヶ⽉）

奨学⾦：8万円／⽉

毎⽉の費⽤：
・住居費：約25,000円（本来は約
40,000円だが住居補助有り)
・⽣活費：⾷費約32,500円,�その
他雑費約8,000円
・娯楽：約25,000円（旅⾏の有無
で前後）
・その他：
約3,200円（交通費）
約3,200円（simカード）

→奨学⾦について、詳しくは10ページをチェック！

※2025年3⽉31⽇時点のレート（1€=約162円）で換算
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