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海外安全・危機管理

留学準備

・留学の⽬的を明確にしよう！
履修計画

語学要件 資⾦計画

留学の⽬的
・履修計画を⽴てよう！

なぜ留学したいのか、留学で何を得たい
のか、まずは留学相談デスク（P11）や留
学プランナー（P12）を活⽤して留学の⽬
的を明確にしてください。それから留学
先や留学時期・期間について検討しまし
ょう。

多くの協定校が留学に必要な語学要件（語
学試験のスコア）を設定しています。各協
定校のウェブサイトなどを確認して、早め
に語学試験を受けるようにしましょう。

卒業までの授業の履修計画を⽴てること
で、⾃分にベストな留学時期・期間が⾒
えてきます。
また、卒業後の進路（就活の時期など）
も⼤切なポイントとなります。
※履修計画表（P13）も活⽤してください。

・早めに語学試験を受験しよう！   ・奨学⾦もチェック！  
留学先で必要となる資⾦確保の他、現地
のレートや⽀払い⽅法（クレジットカー
ドなど）についても確認が必要です。奨
学⾦は申請時期が決まっているので、早
めに確認しましょう。
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海外での滞在をより充実したものにするために最も重要なの
が、安全・危機管理対策です。
本学では、各種リーフレットや海外安全ハンドブックの作
成、海外危機管理セミナーの実施等により海外へ渡航する学
⽣にむけ、様々な危機管理に関する取組みを⾏っています。
学⽣の皆さんは積極的に情報収集を⾏い、危機管理に関する
充分な「知識」と、強い「意識」を持って海外渡航に臨んで
ください。

サイトもチェック
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http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/trip?language=ja
http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/ossma?language=ja
http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/ossma?language=ja
https://emergency.co.jp/service/education/
https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/go-abroad-stay/safety/
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html
https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/go-abroad-stay/safety/#ossma


��SSC公募（⼀括公募）�対象協定校

SSC公募�対象校 各プログラム
対象校

その他
CiC

パートナー校

学群間研究群間

①協定校（全学対象）

【応募期間】
春学期渡航分：（前年）4⽉中旬〜６⽉中旬
秋学期渡航分：（前年）10⽉中旬〜12⽉上旬

スチューデントサポートセンター（SSC）では、多くの協定校を対象とした
交換留学（派遣）の募集を⼀括して実施しており、その⼀括公募のことを
「SSC公募」と呼んでいます。
対象の協定校へ留学を希望する場合は、希望の渡航時期によって応募期間を確認の上、
応募してください！（最新の募集内容は右のQRコード先からチェック！）
※CiC協定校への交換留学を希望する場合もSSC公募に応募することになります。

①協定校（全学対象）

2025�夏

学⽣交流がある協定校

②協定校（部局間交流）

【留意事項】
交換留学の募集が毎回必ずあるわけではないので、各募集内容を必ず確認の上、応募してください。

学⽣交流がある協定校のイメージ図

国際交流協定校
筑波⼤学では、67か国・地域の⼤学や研究機関と378協定を締結しています。（2025.3.6現在）
そのうち学⽣交流（主に交換留学）が可能な協定校について本ページに掲載しています。

スチューデントサポートセンターでは、学⽣交流がある協定校について、右の
QRコード先に⼀覧をまとめています。交換留学を希望する場合は、協定校に
よって応募⽅法が異なりますので希望する協定校の問い合わせ先に連絡するよ
うにしてください。

協定校⼀覧

SSC公募
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��SSC公募（⼀括公募）�対象協定校以外

��学群間、研究群間

2025�夏

（１）AIMSプログラム：東南アジアへの留学 → Ｐ7
（２）筑波トランスパシフィックプログラム（TTPP）：中南⽶への留学 → Ｐ8
（３）NipCAプロジェクト：NIS諸国への留学 → Ｐ９

 左ページの協定校⼀覧のQRコード先から応募⽅法・問い合わせ先を確認してください。

②協定校（部局間交流）

・交流分野に制限がある協定校です。
・留学の可否について確認する必要があります。
・詳しい内容については各協定校の連絡調整責任者にお問い合わせください。
・連絡調整責任者の連絡先は左ページの協定校⼀覧のQRコード先から確認してください。

各プログラムを通じて交換留学に応募する⽅法があります。スチューデントサポートセンター
では、以下3つのプログラムについて紹介しています。

各プログラム対象校

その他の全学対象協定校
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国⽴台湾⼤学

ボルドー⼤学

グルノーブル・
アルプ⼤学

ボーフム⼤学

アルファラビ・
カザフ国⽴⼤学

サンパウロ⼤学

マレーシア
⼯科⼤学国⽴成功⼤学

インド⼯科⼤学
グワハティ校

SSC公募型で応募可能なCiC協定校

新規２校！（⼈数制限あり）派遣⼈数制限のない協定校

ルーヴェン･カトリック⼤学

2025年度からベルギーのルーヴェン･カトリック
⼤学（KUL）、オランダのユトレヒト⼤学(UU)
が、CiC協定校として交換留学への応募が可
能となります。ただ、⼈数制限がありますのでご
注意ください。さらに、KULで受⼊可能学部は
Faculty of Bioscience Engineering と
Faculty of Science のみとなります。2つの⼤
学への交換留学に応募を希望する場合は必
ず事前にCiC担当に相談してください。

CiC協定校への交換留学
Campus-in-Campus (CiC) 構想とは、CiC協定を締結した海外のパートナー⼤学との間で　　　
キャンパス機能を共有し、国境や機関の壁を越えたトランスボーダーな教育研究交流を実現するため
の筑波⼤学独⾃の取組みです。CiC協定校への交換留学は、筑波⼤⽣にとって挑戦しやすい海外留
学先としておすすめです。右側のページにCiC協定校へ留学した学⽣の体験談を載せています。　よ
り詳しい内容はCiCのウェブページ（右のQRコード先）もご覧ください。

2025春夏

個別応募型で応募可能なCiC協定校

上記協定校への交換留学に関する問い合わせ先：
学⽣交流課（1A棟101）CiC担当

メールアドレス：cic.exchange@un.tsukuba.ac.jp

UCIへの交換留学に関する問い合わせ先：
担当部署：国際局国際室
メールアドレス：calanag.gomez.gf@global-commons

カリフォルニア⼤学
アーバイン校

ユトレヒト⼤学

カリフォルニア⼤学アーバイン校（UCI）に交換留学を希望する場合は、応募
⽅法が異なりますので、まずは以下の問い合わせ先に連絡してくだざい。
※UCIへの交換留学についても⼈数制限があります。

CiCウェブページ
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CiC協定校への留学体験談

奨学⾦：8万円／⽉

毎⽉の費⽤：
・住居費：約50,000円
・⽣活費：約40,000円
・娯楽：約20,000円
・その他：度々⻄ヨーロッパや
アフリカに旅⾏した

Q：現地で経験した印象深い・興味深いことは？
A：留学先での私の周りにいたクラスメイトや寮の同階の友⼈、
先⽣、ジムの友達、サッカー仲間、寮の受付の⽅など、みんな外
国⼈の私を受け⼊れてくれて優しく接してくれました。彼らとの
1つ1つの出来事が思い出ですし、それはグルノーブルでないと経
験できなかったことだと思います。あと、フランスのパンは世界
⼀美味しい。

アドバイス・メッセージ：
はっきりと明確な留学の⽬的がなくても、留学を経験すると  
否が応でも強烈な刺激を受け、物事に対する視野が広がって  
留学前よりも⼤きな⾃分になれます。今留学に⾏くか迷っている
なら、ぜひ「なんとかなる」と思って⾶び込んでみてください。
きっと後悔することは無いと思います。

⼤塚愛理（おおつか あいり）
所属：国際総合学類
留学先⼤学名：グルノーブル・アルプ⼤学
留学期間：2024年1⽉〜2024年6⽉（半年）

Q：現地で経験した印象深い・興味深いことは？
A：⽇本⾷（うどん）を旅先で作りながら交流していましたが、
13ヵ国どこの国でも⽇本⾷が⼈気で受け⼊れられることに   
驚きました。

アドバイス・メッセージ：
⾃分は⼤学3年⽣でコロナを経験し、留学に⾏きたい気持ちを  
諦めたこともありました。しかし院に⼊り、ドイツ留学を叶える
ことができました。少しでも留学に興味があるなら、⾏ける時に  
⼀歩踏み出してみてください。応援しています。

⽥中⼤輔（たなか だいすけ）
所属：システム情報⼯学研究群
留学先⼤学名：ボーフム⼤学
留学期間：2023年9⽉〜2024年8⽉（1年間）

奨学⾦：8万円／⽉

毎⽉の費⽤：
・住居費：約50,000円
・⽣活費：約16,000円
・娯楽：約16,000円
・その他：旅⾏代など

留学費⽤の⽀援
CiC留学の特徴

CiC留学マイスター制度

⼈数制限なしの協定校がある！

通常の学⽣交流協定では、交換留学の派遣⼈
数に⼈数制限が設けられていますが、CiC協定
校への交換留学の場合は制限がない場合があ
るため、より多くの学⽣が交換留学⽣として留学
することができます。

・留学に応募する際にCiC留学マイスターに応募
・留学中に留学先のプロモーション動画を制作する
・帰国の際に動画を提出し、認定証を授与

はばたけ！筑⼤⽣

はばたけ！筑⼤⽣の奨学⾦では、CiC協定校に
派遣される⼈対象の⽀援プログラムがあります。
各エリア⽀援室等にて申請してください。

2025春夏

Q：現地で経験した印象深い・興味深いことは？
A：友⼈達の実家や祖⽗⺟宅を訪問した時、毎回朝ごはんに⽢い
チョコムースやシリアルが出てきて驚きました。

アドバイス・メッセージ：
筑波⼤学での交換留学は⾃主的に準備を進める必要があり⼤変 
だと思います。ただ留学準備を通して⾝につく⾃主性や情報収
集  能⼒、実⾏⼒は留学後まで必ず役⽴つと信じて⼀つずつ
こなしていって欲しいです。また、交換留学は学⽣時代にしか
できない 経験である。世界中から集まる同世代の学⽣たちと1
年間共に過ごし、議論を深めることは刺激的で他に変え難い経
験だと思うので、迷っている⼈がいたらぜひチャンスを掴んで
欲しいと思う！

中嶋智美（なかじま ともみ）
所属：⽐較⽂化学類
留学先⼤学名：ボルドー⼤学
留学期間：2023年8⽉〜2024年6⽉（11ヶ⽉）

奨学⾦：8万円／⽉

毎⽉の費⽤：
・住居費：約25,000円（本来は約
40,000円だが住居補助有り)
・⽣活費：⾷費約32,500円,�その
他雑費約8,000円
・娯楽：約25,000円（旅⾏の有無
で前後）
・その他：
約3,200円（交通費）
約3,200円（simカード）

→奨学⾦について、詳しくは10ページをチェック！

※2025年3⽉31⽇時点のレート（1€=約162円）で換算
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表題に関するお願い
上部中央に

UD明朝　ブラック＃００００００　⼤きさ２８

カンボジア
王立農業大学/
国立経営大学

マレーシア
マラヤ大学/ウタラマレーシア大
学/ケバンサアン・マレーシア大
学/マレーシア科学大学/マレーシ
ア・プトラ大学/マレーシアサバ
大学/マラ工科大学/マレーシア
工科大学/マレーシア・トレンガ
ヌ大学

お問い合わせ
フォーム

募集要項・
プログラムHP

タイ
カセサート大学/タマサート大学/
メーファールアン大学/プリンスオブ
ソンクラ大学/チェンマイ大学/チュラ
ロンコン大学/マヒドン大学

インドネシア
ビヌス大学/パジャジャラン大学/スリウィジャヤ大学/ガジャ
マダ大学/IPB大学/インドネシア教育大学/インドネシア大学

ベトナム
トゥイロイ大学/
ベトナム国家農業大学

フィリピン
フィリピン大学/アテネ
オ・デ・マニラ大学/セ
ントラルビゴール州立農
業大学/セイントラサー
ル大学/セントラルルソ
ン州立大学/デ・ラ・サ
ール大学/聖トマス大学

ブルネイ
ブルネイ・ダルサラム大学

ラオス
ラオス国立大学

募集時期：〔春学期渡航分〕前年度5月初旬～7月初旬
　　　　　〔秋学期渡航分〕前年度12月初旬～２月初旬
対象：学群生
留学期間：原則として１学期
奨学金：条件を満たす場合、本プログラムのJASSO奨学金に申請可能　

東南アジアとの学⽣交流
Asian International Mobility for Studentｓ

AIMSプログラム　対象国＆協定校

2025�夏
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チリ⼤学

サンパウロ⼤学
(ブラジル)

メキシコ⼤学院⼤学

ロスアンデス⼤学
(コロンビア)

グアダラハラ⼤学
(メキシコ)

協定⼤学

募集について

概要

留学経験者

ペルー・カトリカ⼤学

川村 望々⾹�(かわむら ののか)
-�2022/8〜2023/6�<⻑期留学>
-�2025年3⽉�社会・国際学群国際総合学類
��卒業、2025年4⽉よりメキシコや他海外
��展開のある⼤⼿飲料メーカーに就職
“体⼒と時間がある今こそ、ラテン
アメリカへの留学をおすすめします！
迷ったら、とりあえず⾏ってみてくだ
さい！”

お問い合わせはこちら！
筑波トランスパシフィックプログラム（TTPP）事務局
latinamerica-pj@un.tsukuba.ac.jp

筑波トランスパシフィックプログラム（TTPP）は、メキシコ、コロ
ンビア、ペルー、チリ、ブラジルの、本学との厚い交流実績を有する
中南⽶屈指の⼤学との連携の下に、共通課題である持続的発展と地球
規模課題の解決に資する⼈材の育成を⽬的として、全学を対象に実施
する双⽅向の協働教育・履修証明プログラムです。

JASSO奨学⾦に応募可能（条件あり）

⻑期留学�(1学期間/2学期間)：春学期/秋学期開始向けに、年2回募集
短期研修�(2週間)：年1回募集。年度ごとに渡航先を調整

2024/2〜3�<約2週間の短期研修>
参加者より
“⽇系⼈の多いペルーの⽣活や⽂化
を体感でき、現地の学⽣との国際
交流の機会にも恵まれました。⾃
分のキャリアや将来を考える時間
にもなりました！”

Tsukuba Trans-Pacific Program
中南⽶諸国への短期・⻑期留学

2025�夏
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チャットイベント

留学のための語学要件
2025�夏

協定校への交換留学に応募するなら、協定校が指定している語学要件（または学内選考
のための語学要件）を満たしていることが必要です。希望する⼤学の語学要件をよく確
認して、早めに準備しましょう！

語学⼒向上におすすめなのが、スチューデント・コモンズ（SC）で開催し
ているチャットイベント。「留学⽣の友達がほしい」「外国語を練習したい」
など⽬的は何でもOK！気軽に参加してください！

10



準備・費⽤共に⻑期に⽐べれば参加しやすいプログラム。⾃分に合っ
たプログラムを探してみよう！

短期海外研修
2025�夏

イン実習 …インターンシップ…海外実習 他語学 …語学研修 …その他のプログラム

リュブリャーナ⼤学での研修プ
ログラムに参加し、⽇本に関す
るテーマでプレゼンテーション
を⾏い、学術交流を図る。ま
た、スロベニア語を学びなが
ら、現地の学⽣と協働で⽂化施
設や教育機関の訪問や⽇本語教
育の現場体験を⾏う。

⽇本・スロベニア学⽣異⽂化理
解短期研修プログラム

■実施期間／R8.3上旬
（3週間）
■対象者／⼈⽂・⽂化学群⽣
社会・国際学群⽣
⼈間学群⽣
■募集⼈数／5名
■説明会／R7.10.中旬
■募集時期／R7.11.上旬
■単位／3単位
■費⽤／約45万円（航空券代、宿
泊費、⽣活費等）
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣15~20
万円（成績基準あり）

問合せ先：⼈⽂社会系 准教授 澤⽥浩⼦
（sawada.hiroko.gb@u.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡スロベニア共和国�⾔語➡⽇本語・英語
実習

タイの中等学校で⽇本語補助教
員としてのボランティア活動を
体験し，国際的な視野を広げる
とともに異⽂化理解，⼈間尊重
の精神などを習得する。

国際教育協⼒実習(コンケン⼤学附属学校
・シーナカリンウィロート⼤学附属学校）

■説明会／４⽉�「国際教育協
⼒論」の第１回⽬の授業時間
■募集時期／４〜５⽉
■単位／2単位
■費⽤／約20万円（航空券
代、宿泊費、⾷費、その他）
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣
（13万円）

問合せ先：⼈間系 ・准教授 ⾦ 玹⾠
kim.hyunjin.gt@u.tsukuba.ac.jp

派遣先➡タイ（コンケン・バンコク）
⾔語➡英語、⽇本語、タイ語

実習

■実施期間／春Cまたは秋C
（約２週間）
■対象者／全学⽣、
ただし教育学類を優先
■募集⼈数／数名

※「全学⽣」「全学群⽣」「⼤学院⽣」は正規⽣を意味します。
※本⼀覧には例年開催しているプログラムを掲載しています。詳しくは問合せ先
にお問い合わせください。
※この他掲載されていない短期海外研修プログラムもありますので、TWINS�また
は左のQRコード先のSSCウェブサイトにて最新情報をチェックしてください。
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博物館のパヴィリオンと散策路
のデザインを課題とし、デジタ
ル・デザインからデジタル・フ
ァブリケーションまでの⼀貫し
た、デジタル技術を基礎とする
建築およびデザインの新しい制
作⽅法を実践し修得する。

École�nationalesupérieured'architecturede
Grenoble�/UniversitéGrenoble�Alpes（グル

ノーブル・アルプ⼤学/グルノーブル国⽴建築⼤学）

問合せ先：芸術系事務室デザイン学学位プログラム
（art_design_adm@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡フランス（グルノーブル） ⾔語➡英語

実習

■実施期間／9⽉8〜19⽇（9⽉8〜
12⽇はオンライン）筑波⼤学⽣は7
⽉4⽇から研修を実施する。
■対象者／デザイン学学位プログラ
ム（博⼠前期課程）学⽣等
■募集⼈数／２0名程度
■説明会／4⽉末〜5⽉初旬
■募集時期／4⽉末〜5⽉初旬
■単位／3単位
■費⽤／⽀援⾦額を越えた費⽤
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣２０万円
（採択されれば）

歴史的地区のインフォーマル居
住地でフィールドワークをつう
じてその空間構成とくらしを知
り、居住地の充実につながるプ
レイスメイキングの実践を住⺠
とともにおこなう。CiC協定校
国⽴成功⼤学（台湾）とスリラ
ンカの建築分野でトップ校のモ
ラトゥワ⼤学と共同で実施す
る。

国⽴成功⼤学およびMoratuwa
University（モラトゥワ⼤学）

問合せ先：芸術系事務室デザイン学学位プログラム
（art_design_adm@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡スリランカ（コロンボ） ⾔語➡英語
実習

■実施期間／8⽉中旬の10⽇間
筑波⼤学⽣は4⽉から研修を実施す
る。
■対象者／デザイン学学位プログラ
ム（博⼠前期課程）学⽣等
■募集⼈数／6名程度
■説明会／4⽉中旬
■募集時期／4⽉中旬
■単位／1単位×3
■費⽤／⽀援⾦額を越えた費⽤
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣8万円程
（採択されれば）

国⽴中央⼤学（台湾）におい
て、宇宙理⼯学に関するPBLを
実施する。具体的には、相⼿先
の衛星開発プロジェクトへの参
画や、衛星管制⽅法の実践など
を通して、提携校である国⽴中
央⼤学の教員・学⽣と共に、国
際交流の推進と宇宙開発⼯学の
スキルアップを図る。

宇宙開発⼯学国際⼒研修プロ
グラム-25-8

■実施期間／2025年8⽉15⽇�-
2025年9⽉10⽇�(27⽇間)
■対象者／⼯学システ
 ム学類
■募集⼈数／2名
■説明会／2025年1⽉
■募集時期／2025年1⽉
■単位／2単位
■費⽤／20万円(航空券代、宿
泊費、⾷費など)
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣（採
択されれば）

問合せ先：システム情報系�⻲⽥ 敏弘
（kameda@kz.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡台湾・桃園 ⾔語➡英語
実習

国⽴中央⼤学（台湾）におい
て、宇宙理⼯学に関するPBLを
実施する。具体的には、相⼿先
の衛星開発プロジェクトへの参
画や、衛星管制⽅法の実践など
を通して、提携校である国⽴中
央⼤学の教員・学⽣と共に、国
際交流の推進と宇宙開発⼯学の
スキルアップを図る。

宇宙開発⼯学国際⼒研修プログラ
ム-26-2

■実施期間／2026年2⽉18⽇
�-�2026年3⽉4⽇
(15⽇間)
■対象者／⼯学システム学類
■募集⼈数／10名
■説明会／2025年1⽉
■募集時期／2025年1⽉
■単位／2単位
■費⽤／15万円(航空券代、
宿泊費、⾷費、その他)
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣
（採択されれば）

問合せ先：システム情報系�⻲⽥ 敏弘
（kameda@kz.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡台湾・桃園 ⾔語➡英語
実習

薬剤耐性菌（AMR�）という世
界的な課題をテーマとしてい
る。ベトナム・バイオテクノロ
ジーセンター等と共催する「感
染症ワークショップ」におい
て、現地社会⼈や⼤学⽣らと共
に、病原細菌や薬剤耐性菌を同
定し、AMR�対策に各学⽣がど
のように貢献しうるかを考える
機会を提供する。

■実施期間／8⽉23⽇〜8⽉30
 ⽇頃（1週間程度）
■対象者／学類（全学）
■募集⼈数／8名
■説明会／7⽉頃
■募集時期／5⽉頃
■単位／2単位
■費⽤／約5万円（研修費、宿
 泊費等含む）
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣
（13万円）

Workshop�on�Infection�Diagnosis
（バイオテクノロジーセンター）

派遣先➡ベトナム（ホーチミン市） ⾔語➡英語

実習

問合せ先：医学医療系
森川 ⼀也(morikawa.kazuya.ga@u.tsukuba.ac.jp）

■説明会／4年次の2⽉
■募集時期／4年次の2⽉
■単位／11単位
■費⽤／渡航先による
■⽀援⾦／附属病院または
桐医会から（10万円）

■実施期間／2025年4⽉
〜
2025年6⽉（6週間）
■対象者／医学類6年⽣
■募集⼈数／10名程度
（選考による）

海外での医療機関での臨床実習

医学類M6海外臨床実習
派遣先➡希望派遣国の医療機関
⾔語➡英語その他派遣国の⾔語

実習

問合せ先：医学類 PCME室
（curmang@md.tsukuba.ac.jp）

現地研究室での研究体験を通し
て⽇本では実感することができ
ない現地の医科学関連の課題、
医療事情、特有の取り組み等を
学修する。時期が合えば
Workshop�on�Infection
Diagnosisにも参加する。この
ような活動を通して⾃らのキャ
リア計画に有意義な経験の機会
を与える。

■実施期間／
夏（3週間程度 詳細は未定）
■対象者／医療科学類
■募集⼈数／２名
■募集時期／５⽉頃
■単位／２単位
■費⽤／約5万円
（研修費、宿泊費等含む
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣
（13万円）

Short-term�Medical�Science
Training�Program�in�Vietnam
（バイオテクノロジーセンター）

問合せ先：福⽥綾・准教授(fukudaa@md.tsukuba.ac.jp)

派遣先➡ベトナム（ホーチミン市） ⾔語➡英語

実習



2025�夏
イン実習 …インターンシップ…海外実習 他語学 …語学研修 …その他のプログラム

イリノイ⼤学シカゴ校により提
供されるUIC�Summer
Undergrad�Program�2025
（2025/7/7-7/25）に参加し、
他協定校（韓国、スペインな
ど）の参加者と共に、国際保健
と臨床看護について学ぶ。⽶国
の看護教育と医療制度、病院で
のシャドーイング実習、ディス
カッション等を含む計98時間。

■実施期間／7⽉7⽇〜7⽉25⽇
（19⽇間）
■対象者／看護学類4年⽣
■募集⼈数／最⼤４名
■説明会／5⽉頃
■募集時期／1⽉頃
■単位／2単位
■費⽤／120万円前後
（航空券代、研修費、
宿泊費等含む）
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣
（20万円）

国際ヘルスケア海外協定校研修：グローバルヘルス
リーダーシッププログラム・アメリカ国際看護研修

（イリノイ⼤学シカゴ校）
派遣先➡アメリカ（イリノイ州） ⾔語➡英語

実習

問合せ先：医学医療系�柴⼭⼤賀
（taiga@md.tsukuba.ac.jp）

カザフスタンの医科⼤学や医
療機関、研究機関等を訪問
し、訪問先の⾔語・⽂化・社
会・医療制度への理解を深
め、将来のキャリア形成に役
⽴てる。

■実施期間／3⽉頃（12⽇間）
■対象者／医学群⽣
■募集⼈数／6~8名
■募集時期／11⽉頃
■単位／1単位
■費⽤／約28万円（航空券
代、研修費、宿泊費等含む）
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣
（13万円）

海外医療視察研修
派遣先➡カザフスタン 

⾔語➡英語,その他派遣国の⾔語

実習

問合せ先：医学学群教務
（igaku-kyoumu@un.tsukuba.ac.jp）

ソウルや釜⼭などの教育機関等
で、現地の学⽣と社会問題等に
ついて討論を⾏う。

■実施期間／10⽉（約8⽇間）
■対象者／主に⽇本語・⽇本⽂化
学類の学⽣
■募集⼈数／5〜7名
■説明会／４⽉
■募集時期／５⽉
■単位／３単位
■費⽤／約15万円
■⽀援⾦／6万円

韓国実習

派遣先➡韓国（ソウルほか） ⾔語➡韓国語・⽇本語

実習

⽇本語・⽇本⽂化学類⻑室
nichi2_office@un.tsukuba.ac.jp

マレーシア⼯科⼤学や現地校に
て、⽇本語教育実習を⾏う

■実施期間／1⽉（約24⽇間）
■対象者／主に⽇本語・⽇本⽂化
学類の学⽣
■募集⼈数／４名
■説明会／10⽉頃
■募集時期／10~11⽉頃
■単位／3単位
■費⽤／25万円

マレーシア実習
派遣先➡マレーシア（ジョホール・バル） 

⾔語➡英語・⽇本語

実習

⽇本語・⽇本⽂化学類⻑室
nichi2_office@un.tsukuba.ac.jp

リュブリャーナ⼤学が提供する
異⽂化理解プログラムに参加す
る

■実施期間／3⽉（約21⽇間）
■対象者／主に⽇本語・⽇本⽂化
学類の学⽣
■募集⼈数／5名
■説明会／10⽉頃
■募集時期／10~11⽉頃
■単位／3単位
■費⽤／約40万円
■⽀援⾦／20万円

スロベニア実習
派遣先➡スロベニア（リュブリャーナ） 

⾔語➡英語・⽇本語

実習

⽇本語・⽇本⽂化学類⻑室
nichi2_office@un.tsukuba.ac.jp

海外における図書館・情報セン
ターにおいて、情報の収集、処
理、提供に関する業務の実際を
理解する。⽇本の図書館・情報
業務と同じ点、異なる点を体験
し、相対的な視野を養う。職員
や利⽤者との交流を通して、外
国の⽂化、慣習、考え⽅を学
ぶ。

国際インターンシップ

■実施期間／8，9⽉
 （10⽇間程度）
■対象者／知識情報・図書館
 学類(3・4年⽣)
■募集⼈数／4名程度
■説明会／前年1⽉
■募集時期／前年1⽉
■単位／2単位
■費⽤／派遣先による
 （宿泊費、⾷費、その他）
■⽀援⾦／航空券代+3万円⽀援

問合せ先：図書館情報エリア⽀援室学群教務
（gakumu-k@ml.cc.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡ドイツ(ボーフム)、韓国(釜⼭) 
⾔語➡英語

イン

シカゴ⼤学コンピュータサイ
エンス学部の研究室におい
て、シカゴ⼤学教員の指導を
受けて研究活動を⾏う。

シカゴ⼤学コンピュータサイエンス学部
サマープログラム

Computer�Science�Student�Summer�Research
Fellowship�Program

■募集⼈数／1〜2名
■募集時期／1⽉
■単位／1単位
■費⽤／約50万円（航空券��  
 代、宿泊費、⾷費、その他）
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣
（20万円）等

問合せ先：図書館情報エリア⽀援室�学⽣⽀援、
エリア・コモンズ（tosyoss-gakusei@un.tsukuba.ac.jp、
tojo-areacommons@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡アメリカ(シカゴ) ⾔語➡英語

イン

■実施期間／７⽉上旬〜８⽉
下旬の８週間
■対象者／情報学学位プログ
ラム博⼠前期課程、情報理⼯
学位プログラム博⼠前期課程

4週間以上のインターンシップ
先を決定し、スポーツ組織や競
技⼤会などの現場における実践
的知識を学びながら、キャリア
パスの構築につなげる。

TIAS�Internship

■説明会／4〜5⽉
■募集時期／実習先による
■単位／4単位
■費⽤／派遣先による（宿泊
費、交通費等）
■⽀援⾦／未定

問合せ先：スポーツ・オリンピック
学学位プログラム事務室（TIAS事務室）
tias-admin@un.tsukuba.ac.jp

派遣先➡海外・国内 ⾔語➡英語 他
イン

■実施期間／1〜3⽉あるいは7�
�〜9⽉（4週間）
■対象者／スポーツ・オリンピ
ック学学位プログラム所属学⽣
■募集⼈数／11名

現地/国際NGO、機関等や
JICA等のインターン/ボランテ
ィア・スタッフとして、16週間
（1⽇7時間）程度の活動に従事
する中で課題の本質を学ぶ。

On�the�Job�Practice(International)

■実施期間／4⽉〜10⽉
 ※受⼊先と個別に調整
 （16週間）
■対象者／スポーツ国際開発学 
 共同専攻の学⽣
■募集時期／実習先による
■単位／6単位
■費⽤／⾃⼰負担※専攻で許可 
 された者には、旅費の⼀部を 
 ⽀援（上限：3万円）

問合せ先：体育芸術エリア⽀援室⼤学院教務
（jdp-tsukuba-kanoya@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡海外（学⽣により派遣国は異なる） 
⾔語➡英語 他

イン

モンゴル国⽴医科⼤学の教員
と学⽣との⽂化交流、現地で
の病院⾒学、現地での地区踏
査、学⽣によるプレゼンテー
ション

■説明会／4⽉頃
■募集時期／4⽉頃
■単位／1単位
■費⽤／25万円前後
（航空券代、研修費、宿泊費等
含む）
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣
（10万円）

■実施期間／9⽉ごろ
（10⽇間）
■対象者／看護学類4年⽣
■募集⼈数／最⼤6名

国際ヘルスケア海外協定校研修Ⅱ：
グローバルヘルスリーダーシッププログラム・
アジア国際看護研修（モンゴル国⽴医科⼤学）

派遣先➡モンゴル（ウランバートル）⾔語➡英語

語学

問合せ先：医学医療系�柴⼭⼤賀
（taiga@md.tsukuba.ac.jp）

国⽴台湾⼤学で、海外の学部⽣
や⼤学院⽣（⾹港、タイ、ベト
ナム、韓国、⽇本、シンガポー
ル、フィンランド、⽶国）含む
参加者約20〜30⼈との⽂化交
流、、現地での病院⾒学、現地
での地区踏査、学⽣によるプレ
ゼンテーション

■実施期間／7/2〜7/9（8⽇間）
■対象者／看護学類4年⽣
■募集⼈数／最⼤5名
■説明会／3⽉下旬
■募集時期／４⽉頃
■費⽤／25万円前後
（航空券代、研修費、
宿泊費等含む）
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣

問合せ先：医学医療系�伊藤智⼦
（tito@md.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡台湾（台北） ⾔語➡英語

語学
2025年度�国⽴台湾⼤学看護学部�異⽂化・
国際看護交流プログラム（国⽴台湾⼤学）

語語学研修と異⽂化交流を⽬的
とした３週間の留学体験プログ
ラム

■募集時期／3⽉
■費⽤／約70万（授業料、宿泊
費、⾷費、航空券代等を含む）
宿泊費等含む）
■⽀援⾦／はばたけ筑⼤⽣（20万
円）

⼈⽂社会系��⽵⾕悦⼦
(taketani.etsuko.fm@u.tsukuba.ac.jp)

派遣先➡カナダ（プリンス・エドワード島）
 ⾔語➡英語

語学
夏期英語研修(⽐較⽂化国際研修I)
カナダ・プリンスエドワード島⼤学

■実施期間／R7.8.4〜8.22.
（3週間）
■対象者／全学⽣（学類⽣）
■募集⼈数／33名
■説明会／2025年2⽉14/15⽇
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⼈間総合科学学術院・研究科で
の研究成果を演者として学会、
研究会、研修会で発表する社会
⼈⼤学院⽣に対して、学会等へ
の参加費と旅費の⼀部を⽀援す
る。（参加費とは、参加費、参
加登録費などで、論⽂集代や昼
⾷代等は含まない。旅費は、交
通費、宿泊費（実費）とし、上
限額は筑波⼤学出張及び旅費に
関する規則に準ずる。

⼈間総合科学学術院・研究科
「社会⼈⼤学院⽣に対する⽀援事業」

■実施期間／（検討中）〜翌
年3⽉
■対象者／⼈間総合科学学術
院・研究科に在籍する社会⼈
⼤学⽣
■募集⼈数／約50名
■募集時期／7⽉（早まる予
定）
■費⽤／⽀援⾦額(上限10万
円)を超えた費⽤

問合せ先：⼈間総合科学学術院・研究科運営
（kenkyuuka-unei@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡国内・海外�⾔語➡学会等における発表⾔語
他

「海外履修コース」：学⽣の希
望に合わせた受講、インターン
シップのコース（両⽅またはど
ちらか⼀⽅選択可）

「ナノ・量⼦・情報・⽣命分野融合の国際連携
教育プログラム」（EU世界展開⼒強化事業）

■実施期間／1〜12カ⽉
■対象者／理⼯情報⽣命学術院⽣
（博⼠前期）
■募集⼈数／制限なし
■説明会／４⽉
■募集時期／通年
■費⽤／約30万円〜（航空券代、
⽣活費、その他）渡航期間によ
る。
■⽀援⾦／JASSO（11万円）

問合せ先：数理物質エリア⽀援室�EU世
界展開⼒事務局
(eu-interuniv@un.tsukuba.ac.jp)

派遣先➡フランス（グルノーブル、ボルドー）、ドイツ（ボーフ
ム、ボン）、ベルギー（ルーヴェン）、オランダ（ユトレヒト）

⾔語➡英語

他

⼤学院⽣⾃⾝の学位論⽂に関する研
究活動（海外の研究者からの研究⼿
法の修得や研究情報の収集、史料・
資料収集、調査実施等）を⾏うため
に、⼤学院⽣⾃⾝が派遣先と交渉し
て計画した派遣を対象とする。

⼤学院⽣を対象とした⼈間総合科学学術院・
研究科武者修⾏型学修派遣⽀援

■募集⼈数／10名程度
■募集時期／7⽉頃
■費⽤／⽀援⾦額を超えた費⽤
■⽀援⾦／国内移動交通費、⽇本
から海外派遣先の最寄り空港まで
の往復航空運賃
および⽇当・宿泊費を含め30万円
を上限として⽀援する。派遣期間
は、最⻑2�週間までとする。

問合せ先：⼈間総合科学学術院・研究科運営
（kenkyuuka-unei@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡海外�⾔語➡派遣渡航⽬的の達成に必要な⾔語
他

■実施期間／9⽉〜翌年3⽉
※派遣先と個別に調整。
最⻑2週間(移動⽇含む）まで。
■対象者／⼈間総合科学学術院・
研究科に在籍する⼤学院⽣（正規⽣）

情報学学位プログラム／図書館
情報メディア研究科に所属する
⼤学院学⽣が学術的な会議で研
究成果を発表する際の費⽤を⽀
援する。海外での発表や国際会
議に有利になる配分ルールを適
⽤している。

情報学学位プログラム／
図書館情報メディア研究科学会発表⽀援

問合せ先：図書館情報エリア⽀援室�学⽣⽀援
(tosyoss-gakusei@un.tsukuba.ac.jp)

派遣先➡ 国内・海外
⾔語➡学会における発表⾔語（主に英語）

他

■実施期間／通年
■対象者／情報学学位プログ
ラム／図書館情報メディア研
究科所属学⽣
■募集⼈数／
予算上限で打ち切り
■募集時期／4⽉~12⽉頃
■費⽤／場合による
■⽀援⾦額／未定

海外での学会等において研究発
表を⾏う際の出張旅費を⽀援す
る。

国際⽇本学位プログラム/専攻
 学⽣研究出張⽀援

国際⽇本研究事務室
（office@japan.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡ 不問 ⾔語➡英語等
他

■実施期間／通年
■対象者／国際⽇本研究学位
プログラム正規⽣
■募集⼈数／
予算上限で打ち切り
■説明会／6⽉、10⽉
■募集時期／６~7⽉、
10~11⽉
■費⽤／⽀援⾦額以外
■⽀援⾦額／5~15万円

地球規模課題解決に資する教育
政策マネジメント専⾨⼈材育成
プログラム

CAMPUS-Asia�6�プログラム
（華東師範⼤学、韓国教員⼤学校、コンケン⼤学、

バンドン⼯科⼤学、マレーシア⼯科⼤学）

CAMPUS-Asia6運営事務局
（info.campus-asia6@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡ 中国（上海）韓国（清州）タイ（コンケン）インドネ
シア（バンドン）マレーシア（クアラルンプール）

���������������������������������������������������⾔語➡英語

他

かに所属している⼤学院⽣
■募集⼈数／10名程度
■説明会／４⽉頃
■募集時期／4⽉頃
■単位／9単位
■費⽤／約20〜30万円
■⽀援⾦額／JASSO（要件を満
たす者。⽉6万〜7万円�派遣国に
準ずる）

■実施期間／2025.8.1-
2026.2.28
（オンラインを2か⽉受講後、実
渡航は約3カ⽉）
■対象者／教育学学位プログラ
ム、数理物質科学研究群、国際
連携持続環境科学専攻のいずれ

知識情報・図書館学類に所属す
る学群⽣が学会発表を⾏う出張
のための旅費及び学会参加費
(論⽂投稿料を含む)を⽀援す
る。

学会発表⽀援

図書館情報エリア⽀援室学群教務
（gakumu-k@ml.cc.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡ 国内・海外 
⾔語➡学会における発表⾔語

他

■単位／なし
■費⽤／出張先による
（上限を超える旅費、⾷費、そ
の他）

■⽀援⾦額／年間1名5万円、海
外を含む場合は10万円まで⽀援■実施期間／通年

■対象者／知識情報・図書館学類
■募集⼈数／予算上限で打ち切り
■説明会／なし
■募集時期／4⽉〜翌1⽉
（出発の2週間前まで）

国際学会で発表することを奨励
することを⽬的とし、国際学会
での発表登録費や参加費を補助
します。開催地が国内か海外か
オンラインかは問いません。

デザイン学学位プログラム優秀学⽣奨励
プロジェクト（国際学会発表奨励費）

デザイン学学位プログラム
（art_design_adm@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡ 海外 ⾔語➡英語
他

■単位／なし
■費⽤／⽀援⾦額に該当する項⽬
以外の費⽤
■⽀援⾦額／⼀⼈2万円、総額20
万円

■実施期間／翌年3⽉まで
■対象者／デザイン学学位プログ
ラム正規⽣
■募集⼈数／10名程度

■説明会／なし
■募集時期／
第1回募集：7⽉〜9⽉中旬
第2回：10⽉〜12⽉中旬
※第1回の募集で募集⼈数に達し
ない場合は、第2回の募集を⾏い
ます。（出発の2週間前まで）

都市開発プロジェクトの視察と
ディスカッション

国際交流ワークショップ
（ボーフム⼤学）

システム情報系 藤井さやか
（fujii@sk.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡ ドイツ ⾔語➡英語

他

■単位／２単位
■費⽤／約40万円
（航空券代、宿泊費等含む）

■実施期間／2025�年7⽉（5⽇間）
■対象者／システム情報⼯学研究群
社会⼯学学位プログラム
■募集⼈数／10名程度
■説明会／2025年4⽉上旬
■募集時期／2025/4/16-30

教員・研究者として国内外で活
躍することを⽬指している⼤学
院⽣を対象とした、キャリア形
成⽀援のための海外研修プログ
ラム

英語で授業ができる教員養成のためのTA・TF
海外研修プログラム （海外研究・教育実践演
習�II）カナダ・プリンスエドワード島⼤学

⼈⽂社会系�教授 ⽵⾕ 悦⼦
（taketani.etsuko.fm@u.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡カナダ（プリンス・エドワード島） ⾔語➡英語

他

■単位／２単位
■費⽤／約２2万（授業料・⾷
事・宿泊費込）航空運賃は含ま
ない
（航空券代、宿泊費等含む）
■⽀援⾦額／はばたけ筑⼤⽣20
万円 （予定）

■実施期間／R7.8.4〜8.15
（2週間）
■対象者／⼤学院⽣

■募集⼈数／20名程度
■説明会／2025年4⽉
■募集時期／2025年4〜5⽉

■実施期間／（検討中）〜翌年3⽉
■対象者／⼈間総合科学学術院・研
究科に在籍する社会⼈⼤学⽣

⼈間総合科学学術院・研究科で
の研究成果を演者として学会、
研究会、研修会で発表する社会
⼈⼤学院⽣に対して、学会等へ
の参加費と旅費の⼀部を⽀援す
る。

⼈間総合科学学術院・研究科
「社会⼈⼤学院⽣に対する⽀援事業」

⼈間総合科学学術院・研究科運営
（kenkyuuka-unei@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡国内・海外 ⾔語➡学会等における発表⾔語

他

■費⽤／⽀援⾦額を超えた費⽤
■⽀援⾦額／上限額10万円

■募集⼈数／約50名
■説明会／なし
■募集時期／例年7⽉
（若⼲早める予定）



2025�夏

はば
たけ
�

トビ
タテ
�

JA
SS
O

詳
細
は

各
HP
か
ら
→

SS
Cサ
イ
ト
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね
！
→

海
外
留
学
の
た
め
の
奨
学
⾦
は
、
早
め
に
情
報
を
集
め
、
申
請
の
準
備
を
す
る
こ
と
が
⼤
切
で
す
。

奨
学
⾦
応
募
期
間
は
、
留
学
渡
航
開
始
⽇
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

⾃
⾝
の
留
学
期
間
と
の
関
係
を
よ
く
確
認
し
て
、
応
募
期
間
内
に
応
募
し
ま
し
ょ
う
！

奨�
金の

種�

奨
学
⾦
の
種
類
と
応
募
期
間

問�
せ先

��
⽣�

�⽣
�流
� 

��
留�

担当
E-
m
ai
l�i

sc
-k
ai
ga
i@
un
.ts
uk
ub
a.
ac
.jp

14

mailto:isc-kaigai@un.tsukuba.ac.j
mailto:isc-kaigai@un.tsukuba.ac.j


事前申請で、イベント企画も可能です☆
気軽にお問合せください！

＜留学相談デスクの開室情報＞
開室期間：4/8（⽕）〜7⽉末�※祝⽇・休講⽇除く
時間：平⽇11:00〜17:00�
場所：スチューデント・コモンズ�(1A203)

⽇本⼈学⽣と留学⽣とが⽇常的に国際交流でき
る交流の場として、スチューデント・コモンズ
（1A棟203）があります。様々な国際交流に関
するイベントが開催されます。昼休みや空き時
間にはコミュニティースペースとして、勉強会
やミーティング、友達とのおしゃべりなど⾃由
にお使いください！

問合せ先:�campus-kokusaika@un.tsukuba.ac.jp�

スチューデント・コモンズ（SC）

留学相談デスク

留学経験がある学⽣スタッフが、海外留学に関する基本情報や⾃⾝の留学体
験を話してくれます！ 

「留学したいけど何から始めたらいいか分からない」、「そもそも何で⾃
分は留学したいんだっけ」、そんな疑問が出てきたら、留学相談デスクに
来てください！

2025�夏

予約不要です！気軽にお⽴ち寄りください☆⼺
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希望する国・地域／理由 希望する留学先⼤学の候補／理由

留学する⽬的

留学時期・期間

留学で学びたい分野とその理由

現在のスコア・取得時期
・英語（TOEFL・IELTS等）

出願に必要な⾔語・スコア

次回受験予定時期
・その他⾔語

語学レベル

MY�STUDY�ABROAD�PLANNER
留学プランナー

⽒名
学籍番号
学群・学類
メールアドレス

応募する奨学⾦

メモ

2025�夏
こちらからダウンロード
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【Go Abroad！】留学準備のための履修計画表

基礎

専⾨
基礎

専⾨

共通

主専攻分野
（科⽬）

必修

選択

関連

必修

選択

必修

選択

就職活動
引退試合
論⽂ など

春学期
１年次

秋学期 春学期
２年次

秋学期
必要

単位数

留学に向けて
すべきこと

ライフプラン

選択

2025�夏

こちらからダウンロード
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主専攻分野
（科⽬）

専⾨

専⾨
基礎

必修

選択

必修

必修

選択

共通

基礎

３年次 ４年次
春学期 秋学期 春学期 秋学期

就職活動
引退試合
論⽂ など

留学に向けて
すべきこと

ライフプラン

関連 選択

選択

必要
単位数

【Go Abroad！】留学準備のための履修計画表
2025�夏
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SSC contact info

GO
ABROAD?

Follow us for more events and news!
Instagram: @tsukuba_sc

Facebook: UTGlobalCommons 

 campus-kokusaika@un.tsukuba.ac.jp 

<MEMO>

https://www.facebook.com/UTGlobalCommons
https://www.facebook.com/UTGlobalCommons

	Go Aborad２０２５春夏表紙
	P1 留学準備＆海外安全危機管理
	P2_交換留学の流れ
	P3~4 協定校について
	P5~6 CiC
	P7  AIMS
	P8　TTPP
	P9 NipCA (1)
	P10チャット
	P11~13 短期海外研修
	P14奨学金
	P15留学相談デスク
	P16　留学プランナー
	P17~18履修計画
	裏表紙



