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・留学の目的を明確にしよう！

留学準備

履修計画

語学要件 資金計画

留学の目的
・履修計画を見直そう！

なぜ留学したいのか、留学で何を得たいの
か、まずは留学相談デスクや留学プランナ
ーを使って留学の目的を明確にしてくださ
い。それから留学先や留学時期・期間につ
いて検討しましょう。

多くの協定校が留学に必要な語学要件（語
学試験のスコア）を設定しています。各協
定校のウェブサイトなどを確認して、早め
に語学試験を受けるようにしましょう。

卒業までの授業の履修計画を立てること
で、自分にベストな留学時期・期間が見え
てきます。
また、卒業後の進路（就活の時期など）も
大切なポイントとなります。

・早めに語学試験を受験しよう！　　 ・奨学金もチェック！　　
留学先で必要となる資金確保の他、現地の
レートや支払い方法（クレジットカードな
ど）についても確認が必要です。奨学金は
申請時期が決まっているので、早めに確認
しましょう。
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海外安全・危機管理
　新型コロナウイルス感染症の影響で特別措置申請を必要とした海外
渡航は、2022年度に新型コロナウイルス感染症危険情報レベルが全世
界的に１に引き下げられたことにより、本学の規定上、特別措置申請
を海外渡航は可能となりました。

渡航の注意点

　一方で、今後の国際情勢によっては、いつまた海外渡航が制限され
るかわかりません。留学を検討する学生は、現地情報などをきちんと
確認した上で渡航準備をし、もし留学中に大学から帰国要請などの指
示があった場合には、速やかに指示に従わないといけない、というこ
とを覚えておいてください。
　その他、海外渡航の「準備」と「渡航」の段階で注意すべき点につ
いて、右のQRコードにも詳細を載せているので確認してください。



＜学内手続き＞
□ノミネーションのための情報を担当者に提供する
□TRIP（筑波大学海外渡航システム）に入力
□「留学願」「留学計画書」「日程表（TRIPより出
　力）」「受入許可書」を所属のエリア支援室へ提出
□所属エリア支援室から「留学許可書」を受領
□OSSMA（留学生危機管理サービス）に加入
□（該当者のみ）奨学金の受給手続きを行う

＜所属エリア支援室への報告＞
□帰国報告
□帰国後１か月以内に留学に関する報告書及び　
　成績証明書の提出（学籍の異動）
□（該当者のみ）「単位認定申請書」を提出

＜公募の事務局・連絡調整責任者への報告＞
□帰国報告
□必要に応じて留学報告書を提出

交換留学の流れ

＜情報収集＞
□留学計画や目的を明確にする
□履修計画を立てる
　（指導教員・クラス担任・カリ
　キュラム担当教員・所属エリア　
　支援室等に相談）
□資金計画を立てる
□留学先の語学レベルの確認

＜準備・確認＞
□パスポート、ビザについての確認
□語学試験等の受験
□（希望者のみ）奨学金へ応募

＜公募の場合＞
□募集要項等をよく読み、応募書類を
　作成、提出
□学内選考を経て派遣内定をもらう

＜公募以外の場合＞
□希望する留学先大学の連絡調整責任
者（または担当者）に直接連絡
□指示どおりに書類を作成、提出
□選考等を経て派遣内定をもらう

＜留学先大学での選考・手続き＞
□留学先大学の指示どおりにアプリケーションに
　必要な書類を準備、提出
□留学先大学から「受入許可書」を受け取る
□留学先大学での授業科目の登録
□学生宿舎等の申請　など

渡航の１年以上前

□海外安全危機管理対策を行う
□現地活動の報告（プログラム
　毎）
□復路航空券の手配
（日程変更等が必要な場合）
など
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□航空券の手配
□留学先での資金管理方法を確認
□留学中の現住居の検討
□健康診断、予防接種を受ける
□海外留学保険等への加入
□外務省の「たびレジ」を登録、
　「在留届」を提出
□海外危機管理セミナーの受講
□現地の空港からの移動方法の手配
など

2024秋冬

渡航の約１年前

派遣内定後（約６か月前～４か月前）

渡航３カ月前～１か月前 留学中 帰国後

http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/trip?language=ja
http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/trip?language=ja
http://www.global.tsukuba.ac.jp/gc/grm/ossma?language=ja
https://emergency.co.jp/service/education/
https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/go-abroad-stay/safety/
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html
https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/go-abroad-stay/safety/#ossma


  SSC公募（一括公募） 対象協定校

SSC公募 対象校 各プログラム
連携校

その他

エリア 
アジア 
アジア 
アジア 
アジア

ヨーロッパ 
ヨーロッパ 
ヨーロッパ 

NIS諸国
中南米 

国・地域
台湾
台湾

マレーシア
インド

フランス
フランス
ドイツ

カザフスタン
ブラジル

協定校
国立台湾大学
国立成功大学
マレーシア工科大学
インド工科大学グアハティ校
ボルドー大学
グルノーブル・アルプ大学
ボーフム大学
アルファラビ・カザフ国立大学
サンパウロ大学

エリア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア

国・地域
韓国
韓国
韓国
韓国
台湾
台湾
台湾
台湾
台湾
台湾
台湾
台湾
中国
中国
中国
中国
中国
中国
中国

協定校
弘益大学校
漢陽大学校
梨花女子大学校
延世大学校
国立政治大学
国立台湾師範大学
国立陽明交通大学
国立台湾体育運動大学
国立清華大学
輔仁大学
東呉大学
国立台北大学
中国科学技術大学
中央美術学院
華東師範大学
南開大学
厦門大学
香港科技大学
吉林大学

エリア
アジア
アジア

オセアニア

北米
北米

中南米
中南米
中南米

ヨーロッパ

ヨーロッパ

ヨーロッパ
ヨーロッパ
ヨーロッパ
ヨーロッパ

ヨーロッパ

ヨーロッパ
ヨーロッパ
ヨーロッパ
ヨーロッパ
ヨーロッパ
ヨーロッパ
アフリカ
アフリカ

国・地域
ベトナム
ベトナム

カナダ
カナダ

ブラジル
ブラジル
ペルー
英国

英国

チェコ
ドイツ
ドイツ
ドイツ

ドイツ

ドイツ
ドイツ

フランス
フランス
イタリア
ベルギー
エジプト
マラウイ

協定校
ベトナム国家大学ハノイ校
ベトナム国家大学ホーチミン校
ジェームズクック大学　
※学群生のみ
サスカチュワン大学
ブリティッシュ・コロンビア大学
ブラジリア大学
カンピナス州立大学
国立サンマルコス大学
エジンバラ大学　
※学士課程の授業のみ履修可
シェフィールド大学　
※学士課程の授業のみ履修可
カレル大学
ケルン大学
ボン大学
ブランデンブルク工科大学
コットブス・ゼンフテンベルク校
マルティン・ルター・ハレ
・ヴィッテンベルク大学
ベルリン自由大学
ハンブルク大学
パリ第八大学
フランシュ＝コンテ大学
ミラノ工科大学
ルーヴァン･カトリック大学
エジプト日本科学技術大学
マラウイ大学

CiC
パートナー校

研究群間 学群間

協定校（部局間交流）協定校（大学間交流）

協定校（大学間交流）
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※すべての対象校について毎回募集があるわけではありません。
※最新情報は右上のQRコード先から確認してください。

【募集時期】春学期渡航分：（前年）4月中旬～６月上旬／秋学期渡航分：（前年）10月中旬～12月上旬

スチューデントサポートセンター（SSC）が実施するSSC公募（一括公募）では、
多くの協定校を対象とした交換留学の一括公募を実施しています。
対象の協定校へ留学を希望する場合は、渡航時期によって応募してください。

(1)Campus-in-Campus (CiC) パートナー校

(２)その他

オーストラリア

※注意書きのある協定校を除き、基本的に学群生・院生が対象

学生交流がある協定校

※全学対象の協定校

CiC
パートナー校

以外



  SSC公募（一括公募） 対象協定校以外

  学群間、研究群間

※基本的に学群生が対象

エリア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア
アジア

国・地域
インドネシア
インドネシア
インドネシア
インドネシア
インドネシア
インドネシア
インドネシア
カンボジア
カンボジア

タイ
タイ
タイ
タイ
タイ
タイ
タイ

フィリピン
フィリピン
フィリピン
フィリピン
フィリピン
フィリピン
フィリピン
ブルネイ
ベトナム
ベトナム
マレーシア
マレーシア
マレーシア
マレーシア
マレーシア
マレーシア
マレーシア
マレーシア
ラオス

協定校
ガジャマダ大学
スリウィジャヤ大学
パジャジャラン大学
ビヌス大学
IPB大学
インドネシア教育大学
インドネシア大学
王立農業大学
国立経営大学
カセサート大学
タマサート大学
チェンマイ大学
チュラロンコン大学
プリンスオブソンクラ大学
メーファールアン大学
マヒドン大学
セイントラサール大学
アテネオ・デ・マニラ大学
聖トマス大学
セントラルルソン州立大学
デ・ラ・サール大学
フィリピン大学
セントラルビゴール州立農業大学
ブルネイ・ダルサラム大学
トゥイロイ大学
ベトナム国家農業大学
ウタラマレーシア大学
ケバンサアン・マレーシア大学
マレーシア・プトラ大学
マラ工科大学
マラヤ大学
マレーシア科学大学
マレーシア・トレンガヌ大学
マレーシア・サバ大学
ラオス国立大学

エリア
中南米
中南米
中南米
中南米
中南米
中南米

国・地域
コロンビア

チリ
ブラジル
ペルー
メキシコ
メキシコ

協定校
ロスアンデス大学
チリ大学
サンパウロ大学
ペルー・カトリカ大学
グアダラハラ大学
メキシコ大学院大学　※院生のみ

エリア
NIS
NIS
NIS
NIS
NIS
NIS
NIS
NIS

NIS

NIS
NIS
NIS
NIS
NIS

国・地域
カザフスタン
カザフスタン
カザフスタン
カザフスタン
カザフスタン
ウズベキスタン

キルギス
キルギス

トルクメニスタン

タジキスタン
アゼルバイジャン
アゼルバイジャン

アルメニア
モルドバ

協定校
アルファラビ・カザフ国立大学
アバイ・カザフ国立教育大学
カザフ国際関係外国語大学
ナザルバエフ大学
ユーラシア国立大学
タシケント国立東洋学大学
カラサエフ記念ビシュケク国立大学
ジュスプ・バラサグン記念
キルギス国立総合大学
トルクメニスタン国立
アサディ世界言語大学
ロシア・タジク・スラヴ大学
ADA大学
バクー国立大学
ロシア・アルメニア・スラヴ大学
モルドバ国立大学

各プログラム
（１）AIMSプログラム：東南アジアへの留学　→　Ｐ7
（２）筑波トランスパシフィックプログラム（TTPP）：中南米への留学　→　Ｐ8
（３）NipCAプロジェクト：NIS諸国への留学　→　Ｐ9

協定校（部局間交流）

・交流組織が限定されているので、要確認。
・右のQRコード先から応募方法等を確認（問い合わせ先は各協定校の連絡調整責任者）

4

(1）AIMSプログラム（東南アジア） （２）筑波トランスパシフィックプログラム（中南米）

（３）NipCAプロジェクト（NIS諸国）

※基本的に学群生が対象

※ロシア、ベラルーシに関しては現在交流停止中
※全学対象校のみ記載、その他の学群間協定校はNipCAオフィス
までお問合せください。

その他の大学間交流協定校
　右のQRコード先から応募方法・問い合わせ先を確認

※交流分野に制限がある協定校

2024秋冬



交換留学可能なCiC協定校

国立台湾大学

ボルドー大学
グルノーブル・
アルプ大学 ボーフム大学

アルファラビ・
カザフ国立大学

サンパウロ大学
マレーシア
工科大学

Campus-in-Campus
Campus-in-Campus (CiC) 構想とは、CiC協定を締結した海外のパートナー大学との間で
キャンパス機能を共有し、国境や機関の壁を越えたトランスボーダーな教育研究交流を実現
するための筑波大学独自の取組みです。
CiC協定校への交換留学は、筑波大生にとって挑戦しやすい海外留学先としておすすめ　　
です。右側のページにCiC協定校へ留学した学生の体験談を載せています。より詳しい内容
はCiCのウェブページもご覧ください。

国立成功大学

2024秋冬

インド工科大学グワハティ校

2023年9月から新規CiC協定校になりました！

インド工科大学グワハティ校（IITG）とは、インドのアッサム州のブラマプトラ川のほとりに位置する　　
名門校である。2019年に25周年を迎え、11部門、9つの学際的アカデミックセンター、5つのスクールを　
持ち、多様なプログラムを提供している。穏やかな全寮制のキャンパスで、450人以上の教員と8,600人　
以上の学生が学んでいる。インドの工学系トップ教育機関として知られるIITGは、2024年QS世界大学　　　
ランキングの「教員1人当たりの研究論文引用数」で世界第32位、2024年QSアジア大学ランキングで111
位に位置している。IITGは、遺伝子工学、クリーンエネルギー、医療、AI、生命情報科学、電子工学など
の分野で優れた研究を行っている。

新規協定校へ留学する場合には様々なことを考慮する必要が　　　
ありますので、ご興味がある方、直接CiC担当にご相談ください！

事務室：スチューデントサポートセンター（SSC）、1A棟101
Email ：cic.exchange@un.tsukuba.ac.jp
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奨学金：7万円／月
毎月の費用：
・住居費：6.5万円程度（マンション）
・生活費：2.5万円程度
・娯楽：6500円程度
・その他：3000円程度 (交通費)

Q：現地で経験した印象深い・興味深いことは？
A：カザフ人は自分に対しても他人に対しても、急ぐことを　　
嫌います。私も慌てて何かをやろうとした時、「Асықпа!　
(急がないで！)」とよく言われました。元々私は何でも焦って　
やってしまうタイプだったため、この考え方にとても心が　　　
救われました。

アドバイス・メッセージ：
留学の目的は専門分野を極めたり、語学を学んだり、様々　　　
ですが、実際には学問的な学びの他にも学ぶことが多いです。　
留学を通して、国籍や文化、宗教の違う親友ができたり、　　　
推しができたりするのは本当に素敵なことです。きっと今までに
見たことのない新しい世界に出会えますよ！

池添　里彩（いけぞえ　りさ）
所属：人文・文化学群
留学先大学名：アルファラビ・カザフ国立大学
留学期間：2023年3月～2024年3月、1年間

CiC留学マイスターの体験談

奨学金：6万円／月
毎月の費用：
・住居費：2万～2万5千（県人会）
・生活費：2万～3万円
・娯楽費：1万～5万円くらい
・その他：
数千円交通系ICカードなどの更新費、
その他臨時の費用

奨学金：8万円／月
毎月の費用：
・住居費：4.5万円弱（大学寮）
・生活費：5万円
・娯楽費：1.5万円くらい
・その他：15,000円/月（語学学校）

Q：現地で経験した印象深い・興味深いことは？
A：実際のドイツの街並みや街の規模感が想像と違うことに早く
から気づき、卒業研究に関連する町や遺跡を巡る機会を意図的に
確保しました。その結果、大学図書館では得られなかった知識や
情報を得ることができ、非常に良い経験になりました。

アドバイス・メッセージ：
実際に自分の目であたらしい世界を体験するのは、若いうちに　
すればするほど人生の選択肢を広げることができます。世界を　
見て、全くちがう考えを持つ人々と対話し、人間的に成長する　
ことができると思います。

須黒正也（すぐろ　まさや）
所属：人文・文化学群
留学先大学名：ボーフム大学
留学期間：2022年9月～2023年8月

Q：現地で経験した印象深い・興味深いことは？
A：友人達の実家や祖父母宅を訪問した時、毎回朝ごはんに甘い
チョコムースやシリアルが出てきて驚いた。

アドバイス・メッセージ：
筑波大学での交換留学は自主的に準備を進める必要があり大変　
だと思う。ただ留学準備を通して身につく自主性や情報収集　　
能力、実行力は留学後まで必ず役立つと信じて一つずつこなして
いって欲しい。 また、交換留学は学生時代にしかできない経験で
ある。世界中から集まる同世代の学生たちと1年間共に過ごし、　
議論を深めることは刺激的で他に変え難い経験だと思うので、　　
迷っている人がいたらぜひチャンスを掴んで欲しいと思う！

中嶋智美（なかじま　ともみ）
所属：比較文化学類
留学先大学名：ボルドー大学
留学期間：2023年8月～2024年6月、11ヶ月

奨学金：8万円／月
毎月の費用：
・住居費：162€（本来は250€だが　
住居補助有りの為)
・生活費：食費 200€, その他雑費50€
・娯楽：150€（旅行の有無で前後）
・その他：
20€（交通費）
20€（simカード）

※募集時期によって
内容は変わります！

留学費用の支援CiC留学の特徴

CiC留学マイスター制度

授業料相互不徴収枠の人数制限なし！
通常の学生交流協定では、授業料相互　　
不徴収枠に人数制限が設けられています
が、CiC協定校への交換留学の場合は制限
がないため、より多くの学生が交換留学生
として留学することができます。

応募方法

一括公募に応募・留学前に自身で留学中のチャレンジ活動を計画
（例：語学スキルアップ、研究活動、SNS配信など）
・留学に応募する際にマイスター制度にも応募
・留学中は毎月チャレンジ活動を報告
・帰国後に最終報告を行い、認定証を授与

スチューデントサポートセンター国際交流
支援室が実施する【SSC公募（一括公募）】
に応募してください。

2024秋冬
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はばたけ！筑大生
はばたけ！の奨学金では、CiC協定校に派遣
される人対象の支援プログラムがあります。
各エリア支援室等にて申請してください。



カンボジア
王立農業大学/
国立経営大学

マレーシア
マラヤ大学/ウタラマレーシア大
学/ケバンサアン・マレーシア大
学/マレーシア科学大学/マレーシ
ア・プトラ大学/マレーシアサバ
大学/マラ工科大学/マレーシア
工科大学/マレーシア・トレンガ
ヌ大学

お問い合わせ
フォーム

募集要項・
プログラムHP

タイ
カセサート大学/タマサート大学/
メーファールアン大学/プリンスオブ
ソンクラ大学/チェンマイ大学/チュラ
ロンコン大学/マヒドン大学

Asian International Mobility for Students Program　 

AIMSプログラム

対象国＆協定校

インドネシア
ビヌス大学/パジャジャラン大学/スリウィジャヤ大学/ガジャ
マダ大学/IPB大学/インドネシア教育大学/インドネシア大学

ベトナム
トゥイロイ大学/
ベトナム国家農業大学

フィリピン
フィリピン大学/アテネ
オ・デ・マニラ大学/セ
ントラルビゴール州立農
業大学/セイントラサー
ル大学/セントラルルソ
ン州立大学/デ・ラ・サ
ール大学/聖トマス大学

ブルネイ
ブルネイ・ダルサラム大学

ラオス
ラオス国立大学

募集時期：春学期／秋学期開始向けに年２回　(締切目安: 学期開始半年前）　
対象：学群生
留学期間：原則として１学期
奨学金：条件を満たす場合、本プログラムのJASSO奨学金に申請可能　

東南アジアとの学生交流
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概要

留学経験者

募集について

チリ大学

サンパウロ大学
(ブラジル)

メキシコ大学院大学

ロスアンデス大学
(コロンビア)

グアダラハラ大学
(メキシコ) ペルー・カトリカ大学

協定大学

2022/8～2023/6 <長期留学>
社会・国際学群国際総合学類
川村　望々香 (かわむら　ののか)
体力と時間がある今こそ、ラテン
アメリカへの留学をおすすめしま
す！迷ったら、とりあえず行って
みてください！

お問い合わせはこちら！
筑波トランスパシフィックプログラム（TTPP）事務局
latinamerica-pj@un.tsukuba.ac.jp

TTsukuba sukuba TTrans-rans-PPacific acific PProgramrogram

筑波トランスパシフィックプログラム（TTPP）は、メキシコ、コロ
ンビア、ペルー、チリ、ブラジルの、本学との厚い交流実績を有する
中南米屈指の大学との連携の下に、共通課題である持続的発展と地球
規模課題の解決に資する人材の育成を目的として、全学を対象に実施
する双方向の協働教育・履修証明プログラムです。

JASSO奨学金に応募可能

中南米諸国への短期・長期留学中南米諸国への短期・長期留学

長期留学 (1学期間/2学期間)：春学期 / 秋学期開始向けに、年2回募集
短期研修 (2週間)：年1回募集。年度ごとに渡航先を調整（※）
　　　　　　　　  ※2024年度の実施は未定（2024年10月現在）
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2024/2 <約2週間の短期研修>
参加者より
日系人の多いペルーの生活や文化
を体感でき、現地の学生との国際
交流の機会にも恵まれます。自分
のキャリアや将来を考える時間に
もなりました！



国際交流協定締結機関 - 
Bureau of Global Initiatives (tsukuba.ac.jp)　

協定校一覧 CiCパートナー校への交換留学 

NipCAプロジェクト

　筑波大学 「日本財団 中央アジア・日本人材育成プロジェクト
（NipCA）」は、日本財団、JACAFA財団、筑波大学の三者が協
力・連携し、中央アジア地域等の「持続可能な開発目標
Sustainable Development Goals」の達成と当該 地域社会の
課題解決に貢献できる人材を育成することを目的としていま
す。 

　本プロジェクトが企画した、中央アジア・コーカサス地方へ
の留学・研修、インターンシップに参加した学生は、 
NipCA フレンドシップメンバーとして登録され、独自奨学金制
度で本学に受けいれている留学生のチューターの紹介や、交流
促進に資する様々なイベントに優先的に参加することができま
す。

　筑波大学の強みの１つとして中央アジア・コーカサス地域との強力なネットワークが挙げられます。本学で
は、これら地域の有力大学22校と大学間交流協定を締結し、互恵的な教育・学術交流に取り組んでいます。
　筑波大学 「日本財団 中央アジア・日本人材育成プロジェクト（NipCA）」は、春夏に実施するカザフスタン
やキルギスなどロシア語圏への短期語学研修、医療視察研修、海外インターンシッププログラムの企画・派遣
の他、協定校への交換留学に関する情報提供など、SSC国際交流支援室と共に中央アジア・コーカサス地域へ
の留学を希望する筑波大生の相談窓口としても機能しています。 
※NipCAプロジェクトは、Ge-NISプログラム（Global Education Program for Developing Multilingual Human Resource in Japan, NIS
and Baltic Countries)〈2014~2018〉を継承発展させたプロジェクトです。　

※ロシア・ベラルーシに関して
は、現在交流停止中
※全学対象校のみ記載、その他
学群間協定校はNipCAオフィス
までお問い合わせください。 カザフスタン最高峰の総合大学として知られており、

東洋学部日本学科では、日本語のみならず、日本の歴
史、文化等も含めた総合的な日本研究領域を教育課程
に取り入れ、これまで日本との外交・経済・学術に関
わる数多くの人材を輩出しています。

筑波大学「日本財団 中央アジア・日本人材育成プロジェクト (NipCA)」 
　　TEL: 029-853-4251 /  Email:  info@genis.j insha.tsukuba.ac.jp 
　　Website:  https://centralasia.j insha.tsukuba.ac.jp/

NipCAホームページ
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https://www.bgi.sec.tsukuba.ac.jp/partner-organizations/#CIS1
https://www.bgi.sec.tsukuba.ac.jp/partner-organizations/#CIS1
https://www.bgi.sec.tsukuba.ac.jp/partner-organizations/#CIS1


2024秋冬

奨学金
海外留学のための奨学金は、早めに情報を集め、申請の準備をすることが大切です。
応募の詳細をよく確認してください。

isc-kaigai@un.tsukuba.ac.jp【問合せ先】学生交流課（海外留学） 10

詳細を確認！

奨学金応募期間は、留学渡航開始日によって変わります。
自身の留学期間との関係をよく確認して、応募期間内に応募しましょう！



ライティング・ヘルプデスクでは、留学経験のあ
る大学院生アドバイザーなどが、英文書類作成の
サポートや留学情報の提供を行います。ぜひお気
軽にご利用下さい。※添削は行いません。

　　　　　　　　　　　　　　１A棟2階にある、ガラス張りのスペース。
留学相談デスク等常設デスクの他、国際交流イベントも開催しています。また、
自由なスペースとして、勉強、打合せ、読書やランチなどにも使ってください。
事前申請でイベント企画も可能です！

STUDENT COMMONS

留学相談デスク・
ライティングヘルプデスク

2024秋冬

何を基準に留学先を決めたらいいか分からない。
そんな時は、留学をすでに体験した先輩の話を聞いてみよう！

11

留学体験談
先輩の体験談を読もう！

留学相談デスクでは、海外経験のある学生スタッ
フが本学の留学情報の提供や、自身の留学体験な
どをお伝えします。

問合せ先: campus-kokusaika@un.tsukuba.ac.jp 

開室期間：10/15-1/31 (祝日・休講日除く)
開室時間：平日10:00-17:00 
場所：スチューデント・コモンズ

留学プランナー
留学に行く目的などを整理しよう！

mailto:campus-kokusaika@un.tsukuba.ac.jp


希望する国・地域／理由 希望する留学先大学の候補／理由

留学する目的

留学時期・期間

留学で学びたい分野とその理由

現在のスコア・取得時期
・英語（TOEFL・IELTS等）

出願に必要な言語・スコア

次回受験予定時期
・その他言語

語学レベル

MY STUDY ABROAD PLANNER

留学プランナー

12

2024秋冬

氏名
学籍番号
学群・学類
メールアドレス

応募する奨学金

メモ

ダウンロード↓



【Go Abroad！】留学準備のための履修計画表

基礎

専門
基礎

専門

共通

主専攻分野
（科目）

必修

選択

関連選択

必修

選択

必修

選択

就職活動
引退試合
論文 など

春学期
1年次

秋学期 春学期
2年次

秋学期
必要

単位数

留学に向けて
すべきこと

ライフプラン

13
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【Go Abroad！】留学準備のための履修計画表 

備考
春学期 秋学期 春学期 秋学期

（記入例）
　語学試験の受験
　希望協定校の決定
　応募（学内）

ノミネーション
学内手続き　　等

3年次 4年次

14

山口 剛史
挿入テキスト
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GL
ISH  CHATTINGCCC
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語学
協定校への留学に応募する場合、協定校が指定している語学要件（も
しくは学内選考のための語学要件）を満たしていることが必要です。
希望する大学の語学要件をよく確認して、早めに準備しましょう！

2024秋冬

Student Commonsでは、留学の準備にも役立つ
チャットイベントを開催しています！

City Chat Cafe

筑波大学の留学生とつくば周辺の方がテーブルを
囲み、自由な話題で英語や日本語などで会話を楽
しみます。もちろん、筑波大生も大歓迎です！

国際交流をしたい！留学生の友達を作りたい！外国語を練習したい！
そんなあなたにオススメのイベントです☆

初心者向けに、ビギナーテーブルを設置! 
ゲームなどを楽しみながら、外国語に触れよう！
一回きりの参加でもOK、途中参加も大歓迎！

2024年度秋学期は10月8日（火）から開催！

詳細は右ページのチラシをCHECK→

開催日：毎月第3日曜日
開催時間：（前半）13:30-14:30、（後半）14:45-15:45
場所：毎月場所が変わります。QRコード先の詳細をチ
ェックしてください！



2024 FALL2024 FALL
  CCHAT EVENTSHAT EVENTS

Multi-lingual (Japanese, French,
Spanish, and others): Wed & Fri

English Chat: Tue & Thu

おしゃべりしながら楽しく国際交流しよう！
初心者　 大歓迎　  予約不要・出入り自由！

Enjoy language exchanges with chatting! 
Beginners welcome! 

No reservation required/Enter and Leave freely!

[Time] 15:15~16:30
[Place] Student Commons（1A203）

詳しくはこちら！ きてね！Check the details here!
 Join us!

16



準備・費用共に長期に比べれば参加しや
すいプログラム。自分に合ったプログラ
ムを探してみよう！

短期海外研修
2024秋冬

イン

他

実習

世界

…インターンシップ…海外実習

…世界展開力
強化事業

…その他のプログラム

17

薬剤耐性菌（AMR ）という世
界的な課題をテーマとしてい
る。ベトナム・バイオテクノロ
ジーセンター等と共催する「感
染症ワークショップ」におい
て、現地社会人や大学生らと共
に、病原細菌や薬剤耐性菌を同
定し、AMR 対策に各学生がど
のように貢献しうるかを考える
機会を提供する。

Workshop on Infection Diagnosis
（バイオテクノロジーセンター）

■実施期間／8月23日～8月31
　日（9日間）
■対象者／学類（全学）
■募集人数／8名
■説明会／7月頃
■募集時期／5月頃
■単位／2単位
■費用／約5万円（研修費、宿
　泊費等含む）

派遣先➡ベトナム（ホーチミン市）　言語➡英語
実習

問合せ先：医学医療系
Ho Kiong (Kiongho@md.tsukuba.ac.jp）
森川　一也(morikawa.kazuya.ga@u.tsukuba.ac.jp）

海外での医療機関での臨床実習

医学類M6海外臨床実習

■実施期間／4月～6月
　（6週間）
■対象者／医学類6年生
■募集人数／10名程度（選考　
　による）
■説明会／4年次の2月
■募集時期／4年次の2月
■単位／11単位
■支援金／附属病院または桐医
　会から（10万円）

派遣先➡希望派遣国の医療機関
言語➡英語その他派遣国の言語

実習

問合せ先：医学類　PCME室
（curmang@md.tsukuba.ac.jp）

東南アジアの国々から参加する
学生たちと交流しながら、東南
アジアの学校にて、現地教師の
業務を実習し、英語で授業を行
います。

国際共修　海外教育実習SEA-Teacher
プログラム（インドネシア教育大学、コン

ケン大学、ルソン中央大学）

■実施期間／１月末～２月末（約１
か月間、提携先大学が定める期間）
■対象者／２年次以上の全学群生
■募集人数／6名
■説明会／１０月頃（TWINS等で
周知）
■募集時期／１０月～１１月頃
■単位／講義１単位＋実習１単位
■費用／宿泊費と現地での空港送迎
は大学負担。奨学金あり。※約10万
円予定

問合せ先：国際局　石原 criced@un.tsukuba.ac.jp

派遣先➡東南アジア（タイ・インドネシア・フ
ィリピン）　言語➡英語

実習

タイの学校で日本語授業におけ
る補助教員としてのボランティ
ア活動を体験する

国際教育協力実習（コンケン大学）

■実施期間／9月15日～30日（16日
間）2025年1月～2月中16日間程度
予定
■対象者／2・3 年次、
教育学類生・人間学群学生を優先
■募集人数／10名以内
■説明会／国際教育協力論（春AB
水5,6）の初日
■募集時期／４月末まで
■単位／2単位
■費用／約20万円（ビザ申請費用・
旅行保険料・航空券代・宿泊費・食
費など）

問合せ先：人間系　金玹辰　
(kim.hyunjin.gt@u.tsukuba.ac.jp)

派遣先➡タイ（コンケン）
言語➡タイ語、英語、日本語

実習

リュブリャーナ大学での研修プ
ログラムに参加し、日本に関す
るテーマでプレゼンテーション
を行い、学術交流を図る。ま
た、スロベニア語を学びなが
ら、現地の学生と協働で文化施
設や教育機関の訪問や日本語教
育の現場体験を行う。

日本・スロベニア学生異文化理
解短期研修プログラム

■実施期間／R7.3上旬
（3週間）
■対象者／人文・文化学群生
社会・国際学群生
人間学群生
■募集人数／5名
■説明会／R6.11.6
■募集時期／R6.11
■単位／3単位
■費用／約35万円
（航空券代、宿泊費、生活費
等）

問合せ先：人文社会系　准教授　澤田浩子
（sawada.hiroko.gb@u.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡スロベニア共和国 言語➡日本語・英語
実習

地球規模課題解決に資する教育
政策マネジメント専門人材育成
プログラム　

Campus Asia 6 プログラム
 （華東師範大学、韓国教員大学校、コンケン大学、バンドン大学、マレーシア工科大学）

■実施期間／R6.8.1-R7.2.28
　（オンラインを2か月受講後、実渡　
　航は約3カ月）
■対象者／教育学学位プログラム、　
　数理物質科学研究群、国際連携持
　続環境科学専攻のいずれかに所属
　している大学院生
■募集人数／14名
■説明会／4月
■募集時期／4月
■単位／9単位
■費用／約20～30万円
（要件を満たす者のみJASSO奨学金
等の支給あり）

派遣先➡中国、韓国、タイ、インドネシア、マレーシア
言語➡英語

世界

問合せ先：Campus Asia６運営事務局
（info.campus-asia6@un.tsukuba.ac.jp）

海外における図書館・情報セン
ターにおいて、情報の収集、処
理、提供に関する業務の実際を
理解する。日本の図書館・情報
業務と同じ点、異なる点を体験
し、相対的な視野を養う。職員
や利用者との交流を通して、外
国の文化、慣習、考え方を学
ぶ。　　

国際インターンシップ

■実施期間／8，9月
　（10日間程度）
■対象者／知識情報・図書館
　学類(3・4年生)
■募集人数／4名
■説明会／前年1月
■募集時期／前年1月
■単位／2単位
■費用／派遣先による
　（宿泊費、食費、その他）

問合せ先：図書館情報エリア支援室学群教務
（gakumu-k@ml.cc.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡ドイツ(ボーフム)、韓国(釜山)　
言語➡英語

イン

シカゴ大学コンピュータサイエ
ンス学部の研究室において、シ
カゴ大学教員の指導を受けて研
究活動を行う。

シカゴ大学コンピュータサイエ
ンス学部サマープログラム

■実施期間／７月上旬～８月下　
　旬の８週間
■対象者／情報学学位プログラ 
　ム博士前期課程、情報理工学
　位プログラム博士前期課程
■募集人数／1～2名
■説明会／前年1月
■募集時期／1月
■単位／1単位
■費用／約50万円（航空券  　　
　代、宿泊費、食費、その他）

問合せ先：図書館情報エリア支援室 学生支援、エリ
ア・コモンズ（tosyoss-gakusei@un.tsukuba.ac.jp,
tojo-areacommons@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡アメリカ(シカゴ)　言語➡英語
イン

4週間以上のインターンシップ
先を決定し、スポーツ組織や競
技大会などの現場における実践
的知識を学びながら、キャリア
パスの構築につなげる。

TIAS Internship

■実施期間／1～3月あるいは7　
　～9月（4週間）
■対象者／スポーツ・オリンピ
　ック学学位プログラムの学生
■募集人数／7名
■募集時期／4月~12月
■単位／4単位
■支援金／上限約13万円(交通
　費、宿泊費等）

問合せ先：スポーツ・オリンピック学学位プロ
グラム事務室（TIAS事務室）
tias-admin@un.tsukuba.ac.jp

派遣先➡当該年度による　言語➡英語　他
イン

現地/国際NGO、機関等やJICA
等のインターン/ボランティ
ア・スタッフとして、16週間
（1日7時間）程度の活動に従事
する中で課題の本質を学ぶ。

On the Job Practice(International)

■実施期間／4月～10月
　※受入先と個別に調整
　（16週間）
■対象者／スポーツ国際開発学　
　共同専攻の学生
■募集時期／実習先による
■単位／6単位
■費用／自己負担※専攻で許可　
　された者には、旅費の一部を　
　支援（上限：3万円）

問合せ先：体育芸術エリア支援室大学院教務
（jdp-tsukuba-kanoya@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡海外（学生により派遣国は異なる）　
言語➡英語　他

イン

知識情報・図書館学類に所属す
る学群生が学会発表を行う出張
のための旅費を支援する。

学会発表支援

■実施期間／通年
■対象者／知識情報・図書館
　学類
■募集人数／予算上限で
　打ち切り
■募集時期／4月～翌1月　
　（出発の2週間前まで）
■支援金額／年間1名5万円、　
　海外を含む場合は10万円ま
　で支援

問合せ先：図書館情報エリア支援室学群教務
（gakumu-k@ml.cc.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡国内、海外
言語➡学会における発表言語

他

情報学学位プログラムに所属す
る大学院学生が学術的な会議で
研究成果を発表する際の費用を
支援する。海外での発表や国際
会議に有利になる配分ルールを
適用している。

情報学学位P 学会発表支援

問合せ先：図書館情報エリア支援室学群教務
（gakumu-k@ml.cc.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡ドイツ(ボーフム)、韓国(釜山)　
言語➡英語

他

■実施期間／通年
■対象者／情報学学位プログラ
　ム所属学生
■募集人数／予算上限で
　打ち切り
■募集時期／4月~12月頃
■支援金額／支援額は発表区分
により決定(7万円～21万円)
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宇宙開発工学分野における調
査・研修
具体的には，他国の文化・国情
を理解して調整のリーダーシッ
プをとることができる人材の育
成を目指すため，国際宇宙開発
分野に関連したプロジェクトに
共同参加してミッション計画立
案の実習を実施する．

オハイオ州立大学
StarlabプロジェクトI

■実施期間／R6.7.4-7.20
　(17日間)
■対象者／理工情報生命学術院
　システム情報工学研究群 構造エネ　
　ルギー工学学位プログラム
■募集人数／宇宙開発工学特別演習　
　（0AL0612)として10名程度
■説明会／第1回授業時
■募集時期／新入生オリエンテーシ　
　ョン
■単位／2単位
■費用／ほぼ負担費用は無い

問合せ先：システム情報系 亀田　敏弘
（kameda@kz.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡アメリカ(オハイオ)　言語➡英語
他

宇宙開発工学分野における調
査・研修
具体的には，他国の文化・国情
を理解して調整のリーダーシッ
プをとることができる人材の育
成を目指すため，国際宇宙開発
分野に関連したプロジェクトに
共同参加してミッション計画立
案の実習を実施する．

オハイオ州立大学
StarlabUGプロジェクトII

問合せ先：システム情報系 亀田　敏弘
（kameda@kz.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡アメリカ(オハイオ)　言語➡英語
他

宇宙開発工学分野における調
査・研修
具体的には，他国の文化・国情
を理解して調整のリーダーシッ
プをとることができる人材の育
成を目指すため，国際宇宙開発
分野に関連したプロジェクトに
共同参加してミッション計画立
案の実習を実施する．

オハイオ州立大学
StarlabプロジェクトⅢ

問合せ先：システム情報系 亀田　敏弘
（kameda@kz.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡アメリカ(オハイオ)　言語➡英語
他

宇宙開発工学分野における調
査・研修
具体的には，他国の文化・国情
を理解して調整のリーダーシッ
プをとることができる人材の育
成を目指すため，国際宇宙開発
分野に関連したプロジェクトに
共同参加してミッション計画立
案の実習を実施する．

オハイオ州立大学
StarlabプロジェクトⅣ

問合せ先：システム情報系 亀田　敏弘
（kameda@kz.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡アメリカ(オハイオ)　言語➡英語
他

宇宙開発工学分野における調
査・研修
具体的には，他国の文化・国情
を理解して調整のリーダーシッ
プをとることができる人材の育
成を目指すため，国際宇宙開発
分野に関連したプロジェクトに
共同参加してミッション計画立
案の実習を実施する．

2024年度UC Irvine Starlab
UGプロジェクトII

■実施期間／R6.8.14 -  
　8.28（15日間）
■対象者／理工学群工学システ
　ム学類
■募集人数／宇宙開発工学演習
　（FG16646)として10名程度
■説明会／第1回授業時
■募集時期／新入生オリエンテ
　ーション
■単位／2単位
■費用／ほぼ負担費用は無い

問合せ先：システム情報系 亀田　敏弘
（kameda@kz.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡アメリカ(カリフォルニア)　言語➡英語
他

宇宙開発工学分野における調
査・研修
具体的には，他国の文化・国情
を理解して調整のリーダーシッ
プをとることができる人材の育
成を目指すため，国際宇宙開発
分野に関連したプロジェクトに
共同参加してミッション計画立
案の実習を実施する．

ジョモケニヤッタ農工大学
IoTプロジェクト

■実施期間／R6.9.14-9.29
　(16日間)
■対象者／理工情報生命学術院
　システム情報工学研究群 構造エネ　
　ルギー工学学位プログラム
■募集人数／宇宙開発工学特別演習　
　（0AL0612)として10名程度
■説明会／第1回授業時
■募集時期／新入生オリエンテーシ　
　ョン
■単位／2単位
■費用／ほぼ負担費用は無い

問合せ先：システム情報系 亀田　敏弘
（kameda@kz.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡ケニア共和国　言語➡英語
他

宇宙開発工学分野における調
査・研修
具体的には，他国の文化・国情
を理解して調整のリーダーシッ
プをとることができる人材の育
成を目指すため，国際宇宙開発
分野に関連したプロジェクトに
共同参加してミッション計画立
案の実習を実施する．

カリフォルニア大学アーバイン校
バイオメカニクスプロジェクトII

■実施期間／R6.7.21-8.5
　(16日間)
■対象者／理工情報生命学術院
　システム情報工学研究群 構造エネ　
　ルギー工学学位プログラム
■募集人数／宇宙開発工学特別演習　
　（0AL0612)として10名程度
■説明会／第1回授業時
■募集時期／新入生オリエンテーシ　
　ョン
■単位／2単位
■費用／ほぼ負担費用は無い

問合せ先：システム情報系 亀田　敏弘
（kameda@kz.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡アメリカ(カリフォルニア)　言語➡英語
他

■実施期間／R6.8.31 -  
　9.14（15日間）
■対象者／理工学群工学システ
　ム学類
■募集人数／宇宙開発工学演習
　（FG16646)として10名程度
■説明会／第1回授業時
■募集時期／新入生オリエンテ
　ーション
■単位／2単位
■費用／ほぼ負担費用は無い

■実施期間／R6.8.22-  
　9.5（15日間）
■対象者／理工学群工学システ
　ム学類
■募集人数／宇宙開発工学演習
　（FG16646)として10名程度
■説明会／第1回授業時
■募集時期／新入生オリエンテ
　ーション
■単位／2単位
■費用／ほぼ負担費用は無い

■実施期間／R6.8.14 -  
　8.28（15日間）
■対象者／理工学群工学システ
　ム学類
■募集人数／宇宙開発工学演習
　（FG16646)として10名程度
■説明会／第1回授業時
■募集時期／新入生オリエンテ
　ーション
■単位／2単位
■費用／ほぼ負担費用は無い

教員・研究者として国内外で活
躍することを目指している大学
院生を対象とした、キャリア形
成支援のための海外研修プログ
ラム

英語で授業ができる教員養成のためのTA・TF
海外研修プログラム　（海外研究・教育実践演
習 II）カナダ・プリンスエドワード島大学

■実施期間／R6.8.5〜8.16
（2週間）
■対象者／大学院生
■募集人数／20名
■説明会／4月末
■募集時期／R6.4月～5月
■単位／2単位
■費用／約２2万（授業料・食事・宿
泊費込）航空運賃は含まない※はば
たけ20万円支援

派遣先➡カナダ（プリンス・エドワード島）　
言語➡英語

他

国際日本研究学位プログラ
ム/+専攻に所属する大学院生が
学会等において研究発表を行な
う際の出張旅費を支援すること
により、大学院生の研究活動を
活性化することを目的とする。

国際日本研究学位プログラム・専攻　
学生研究出張支援

■実施期間／通年
■対象者／国際日本研究学位プ
ログラム・専攻所属大学院生
■募集人数／予算上限で打ち切
り
■説明会／メールにて周知（6
月/10月）
■募集時期／6月/10月（年2
回）
■支援金／4～7万円程度
(交通費+宿泊料)

問合せ先：国際日本研究学位プログラム/専攻
事務室（office@japan.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡不問　言語➡英語等
他

問合せ先：人文社会系 教授　竹谷　悦子
（taketani.etsuko.fm@u.tsukuba.ac.jp）

人間総合科学学術院・研究科で
の研究成果を演者として学会、
研究会、研修会で発表する社会
人大学院生に対して、学会等へ
の参加費と旅費の一部を支援す
る。（参加費とは、参加費、参
加登録費などで、論文集代や昼
食代等は含まない。旅費は、交
通費、宿泊費（実費）とし、上
限額は筑波大学出張及び旅費に
関する規則に準ずる。

人間総合科学学術院・研究科「社会
人大学院生に対する支援事業」

■実施期間／4月～翌年3月
■対象者／人間総合科学学術
院・研究科に在籍する社会人大
学生
■募集人数／約50名
■説明会／前年1月
■募集時期／7月
■単位／なし
■費用／支援金額を超えた費用
(上限10万円)

問合せ先：人間総合科学学術院・研究科運営
（kenkyuuka-unei@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡国内・海外 言語➡学会等における発表言語

他

大学院生自身の学位論文に関する研
究活動（海外の研究者からの研究手
法の修得や研究情報の収集、史料・
資料収集、調査実施等）を行うため
に、大学院生自身が派遣先と交渉し
て計画した派遣を対象とする。
但し、国際学会、シンポジウム、セ
ミナー、研究集会及び研修等への派
遣は対象としない。
また、留学生については、武者修行
型学修の趣旨から母国への派遣は認
めないものとする。

大学院生を対象とした人間総合科学学術
院・研究科武者修行型学修派遣支援

■実施期間／9月～翌年3月
※派遣先と個別に調整。
最長2週間(移動日含む）まで。
■対象者／人間総合科学学術院・研
究科に在籍する大学院生（正規生）
■募集人数／10名程度
■募集時期／7月
■単位／なし
■支援金／国内移動交通費、日本か
ら海外派遣先の最寄り空港までの往
復航空運賃（最下級の低廉なもの）、
および日当・宿泊費を含め30万円を
上限として支援する。派遣期間は、
最長2 週間までとする。

問合せ先：人間総合科学学術院・研究科運営
（kenkyuuka-unei@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡海外 言語➡派遣渡航目的の達成に必要な言語
他

美術館のパヴィリオンと散策路のデザインを課
題とし、デジタル・デザインからデジタル・フ
ァブリケーションまでの一貫した、デジタル技
術を基礎とする建築およびデザインの新しい制
作方法を実践し修得する。制作物は美術館へ設
置され実用される。共同WSを実施するCiC協
定校グルノーブル・アルプ大学はパラメトリッ
ク・デザインとデジタル・ファブリケーション
においてグローバルに見て有数の実績を有す
る。今年から共同WSに参加するCiC協定校国
立成功大学は台湾の建築デザインのトップ校で
ある。デザインの幅広い分野から学生を受入れ
る。本授業で先端的知見を得ることで学生のデ
ザイン能力の飛躍的向上が期待される。実地と
オンラインを併用する。

グルノーブル・アルプ大学/
グルノーブル国立建築大学

■実施期間／7月～9月（オンラ
インを含めt研修期間は12日間）
■対象者／デザイン学学位プログ
ラム（博士前期課程）学生
■募集人数／20名
■説明会／7月
■募集時期／5月
■単位／3単位
■費用／旅費の一部をCiC等支援
プログラムにて支援(20万円)

問合せ先：
芸術系事務室デザイン学学位プログラム
（art_design_adm@un.tsukuba.ac.jp）

派遣先➡フランス(グルノーブル)　言語➡英語

他

※「全学生」「全学群生」「大学院生」は正規生を意味します。
※本一覧には例年開催しているプログラムを掲載しています。詳しくは問合せ先
にお問い合わせください。
※この他掲載されていない短期海外研修プログラムもありますので、TWINS また
は左のQRコード先のSSCウェブサイトにて最新情報をチェックしてください。



SSC contact info

Follow us for more events and news!
Instagram: @tsukuba_sc

Facebook: UTGlobalCommons 

 campus-kokusaika@un.tsukuba.ac.jp 

＜MEMO＞

https://www.facebook.com/UTGlobalCommons
https://www.facebook.com/UTGlobalCommons

