
・留学の⽬的を明確にして、
 留学先を選ぼう！  

留学準備って何をすればいいの？
在学中に留学をしたい！でも準備は何をすればいいの？どんな留学⽅法があるの？
まずは留学までのステップを確認しよう！

履修計画

語学要件 資⾦計画

⽬的と協定校選び

・履修計画を⾒直して、
 留学時期を決めよう！

なぜ留学をしたいのか？留学で何を
得たいのか？⽬的をはっきりさせる
ことで、どこに、どんな留学をした
いのかを明確にしましょう。

多くの協定校が留学に必要な語学要件（語学試験の
スコア）を設定しています。各協定校のウェブサイ
トなどを確認して、早めに語学試験を受けるように
しましょう！

履修計画表に記⼊してみると、いつ
留学に⾏けるのかが⾒えてきます。
また、就活の時期も留学時期を決め
る際の⼤切なポイントです。

・語学要件をチェック！
 早めに受験してクリアしよう！  

・資⾦の準備は計画的に。
 奨学⾦もチェック！  

留学先で必要となる資⾦確保の他、現
地のレートや⽀払い⽅法（クレジット
カードなど）についても確認が必要で
す！

SSCウェブサイトには留学
情報が網羅的に掲載されて
います。 留学のための履修計画表

海外安全・危機管理

 新型コロナウイルス感染症の影響で特別措置申請を必要とした海外
渡航は、2022年度に新型コロナウイルス感染症危険情報レベルが全世
界的に１に引き下げられたことにより、本学の規定上、特別措置申請
なしに海外渡航は可能となりました。

渡航の注意点

1

奨学⾦情報

2024春夏

→ P13.14→ P9.10

→ P11 → P12

 ⼀⽅で、今後の国際情勢によっては、いつまた海外渡航が制限され
るかわかりません。留学を検討する学⽣は、現地情報などをきちんと
確認した上で渡航準備をし、もし留学中に⼤学から帰国要請などの指
⽰があった場合には、速やかに指⽰に従わないといけない、というこ
とを覚えておいてください。
 その他、海外渡航の「準備」と「渡航」の段階で注意すべき点につ
いて、右のQRコードにも詳細を載せているので確認してください。


