
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

① 活動内容 Activity Details 
つくば市社会福祉協議会が主催する、「みんなで DO!スポーツ」とい

う事業にスタッフとして参加し、知的障害のある方と一緒に様々なスポ

ーツを楽しんでいます！その他にも、顧問の澤江先生の研究室である

「アダプテッド体育・スポーツ研究室」の活動に参加しています。 

We participate as staff in "Minna de DO! Sports (Let’s do 

sports together)" and enjoy various sports with people with 

intellectual disabilities. It is an event organized by the Tsukuba 

City Council of Social Welfare. We also participate in the 

activities of “Adapted Physical Education & Activity Lab”, 

which is the lab of our advisor, Prof. Sawae. 

② 構成員 Members 16 人  16 people 

③ 活動場所・曜日・時間 

Days & Hours, Location 

大穂体育館（筑穂 1-10-4）／毎月第 2 日曜日／9：00～13：00 

Ohho Gymnasium (1-10-4 Tsukuho, Tsukuba-shi)/ 

Second Sunday of every month, 9:00～13:00 

④ 年間個人経費 

Personal Expenses (per year) 

350 円（ボランティア保険加入のため） 

350yen (To buy volunteer insurance) 

⑤ 連絡先 Contact Info. Instagram：sportia_2024 

⑥ 代表者 Club Representative 
櫻庭詩月（人間学群障害科学類） 

Sakuraba Shizuki (College of Disability Sciences, School of 

Human Sciences) 

⑦ 顧問教員 Faculty Advisor 
澤江幸則（体育系） 

Sawae Yukinori (Institute of Health and Sport Sciences) 

⑧ ひとこと Comment 
活動頻度の少ない小さな団体ですが、部員同士とても仲が良いことが自

慢です！気軽に体験に来てください😊 

We are a small organization with infrequent activities, but we 

are remarkably close! Please feel free to come for a trial😊 

知的障害者スポーツ支援 

「スポーティア」 


