
 

  

 

① 活動内容 Activity Details 
冬季以外は大学内で陸トレ(体をつくるためのトレーニング)をしていま

す！冬季は長野県白馬村のスキー場で練習をします！夏には白馬村で

合宿をしており、スキーの練習だけでなく様々なスポーツをします! 

We train on campus, except during the winter! In winter, we 

practice at a ski resort in Hakuba Village, Nagano Prefecture! In 

summer, we have a training camp in Hakuba Village, where we 

not only practice skiing but also various other sports! 

② 構成員 Members 
23 人（男子 17 人、女子 6 人）うち留学生２人 

23 people ( 17men , 6girls ) of which 2 international 

students 

③ 活動場所・曜日・時間 

Days & Hours, Location, etc. 

・春(4 月～11 月) 

体育系サークル館、毎週木曜 18:30～ 

・冬(12 月～3 月) 

長野県白馬村(Hakuba47、さのさかスキー場など) 

Spring (April-November) 

Physical Education Circle Hall, every Thursday from 6:30 p.m. 

Winter (December - March) 

Hakuba Village, Nagano Prefecture 

④ 年間個人経費 

Personal Expenses (per year) 

はじめに必要な費用：5万円～(自分のスキー用具を持っていない人は

ブーツなどを買ってもらいますが、先輩から借りることもできます！) 

部費：年間 2 万円 

※合宿費用などあり 

Initial costs: 50,000 yen and up (those who do not have their 

own ski equipment are asked to buy boots and other 

equipment but can also borrow from older students!) 

Club fee: 20,000 yen per year 

(There are also expenses for training camps, etc.) 

⑤ 連絡先 Contact Info. 
ツイッターアカウント: @univ_tsukubaski 

Twitter: @univ_tsukubaski 

⑥ 代表者 Club Representative 
総合学域群第三類 幾島楓太 

School of Comprehensive Studies  Futa Ikushima  

⑦ 顧問教員 Faculty Advisor 
体育系 教授 坂本昭裕 
Faculty of Sports Sciences   Akihiro Sakamoto 

⑧ ひとこと Comment 
主なスキーの活動は冬ですが、入部してくれた人のために春スキーも予
定しています！競技スキー経験者もいますが、部員のほとんどは大学か
らスキーを始めました！初心者も大歓迎です！ぜひ来てください!! 
We plan to have spring skiing for those who join the club! Most 
of the club members started skiing in college!  We’re looking 
forward to seeing you!! 
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