
 
 

 

 

 

 

 

 

 

① 活動内容 Activity Details 
私たちが行っている体操は、“一般体操＝Gym for All”と呼ばれるもので、競技性

はなく、自分や仲間の身体と向き合い、心地よく動くことを目的としています。日々

の活動では G ボールやラート、手具や器具を用いた体操や組み立て体操、徒手体操

など幅広い体操の演技を創作し、国内外のイベントで発表しています。 

The gymnastics we do is called “general gymnastics = Gym for 

All”. This is not a competition, but is aimed at facing the body 

of yourself and your friends and moving comfortably. In my daily 

activities, I create a wide range of gymnastics performances, 

such as gymnastics using G-balls, Roenrad, apparatus and 

equipment, assembly gymnastics, and manual gymnastics, and 

present them at events in Japan and overseas. 

② 構成員 Members 
10 人（男子１人、女子９人）うち留学生 0 人 

10people (1 men, 9girls) of which０international students 

③ 活動場所・曜日・時間 

Days & Hours, Location, etc. 

中央体育館 体操場、 

月、火、木、金 18:30～20:30 土 9:00～11:30 

Central gymnasium Gymnastics Field 

Monday, Tuesday, Thursday and Friday from 6:30pm to 8:30pm 

and Saturday from 9:00am to 11:30am. 

④ 年間個人経費 

Personal Expenses (per year) 

はじめに必要な費用 6000 円程 

The initial cost is about 6,000 yen. 

⑤ 連絡先 Contact Info. 
tsukubastics.gym@gmail.com. 

⑥ 代表者 Club Representative 
所属 Your Program                            氏名 Name  

体育専門学群(School of Physical Education) 嶌田隼太（Syunta Shimada） 

⑦ 顧問教員 Faculty Advisor 
所 属 His/ Her Faculty 氏名 Name 

体育系(physical education) 本谷 聡(Satoshi Motoya 

⑧ ひとこと Comment 
体操に興味のある方、新しいことを始めてみたい方大歓迎です！ 

If you are interested in gymnastics and want to start new things, you are 
very welcome! 
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