
 

  

        

① 活動内容 Activity Details 
私達は、海水浴場が開設されている約１カ月間、鉾田市の大竹海岸でラ

イフガードとして海水浴客の監視・救助活動を行っています。そのため

に通年海へ行きトレーニングをしたり、平日にスイムやランのトレーニ

ングをしたりしています。 

We have been monitoring and rescuing as lifeguards on the 

beach of Otake in Hokota City for about a month when the 

beach is open. To do so, we go to the sea all year round to train.  

Also, we swim and run on weekdays. 

② 構成員 Members 
７人（男子３人、女子４人）  

７people (３ men, ４girls) 

③ 活動場所・曜日・時間 

Days & Hours, Location, etc. 

平日…プールでのスイム、プール周辺のラン 

Weekdays…swimming, running 

休日…海でのトレーニング 

Weekends…training at the sea 

④ 年間個人経費 

Personal Expenses (per year) 

ジャージ類…1～２万円 

Uniform…ten to twenty thousand yen 

部費…年度末に２万円 

Club expenses… twenty thousand yen 

⑤ 連絡先 Contact Info. 
メールアドレス：tsukuba.lsc@gmail.com 

⑥ 代表者 Club Representative 
所属    人文・文化学群 比較文化学類  

氏名 Name 木村瑞希 Mizuki Kimura 

⑦ 顧問教員 Faculty Advisor 
 
所 属 His/ Her Faculty 体育系 Institute of Health and Sport Sciences 

氏名 Name      渡部厚一 Koichi Watanabe 

⑧ ひとこと Comment 
少人数だからこそ一人一人の向上心が大切にされる、そしてなによりと
ても仲の良い家族のような部活です。厳しいコンディションの中での海
練習は苦しいこともありますが、お互い励まし合い頑張っています。 
Because there are only a small number of people, each person's ambition 
is valued, and above all, it is a very close family-like club activity. Sea training 
in harsh winter conditions is often difficult, but we encourage each other 
and work hard to train! 

 

ライフセービング部 Life Saving Club 

mailto:tsukuba.lsc@gmail.com

