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○チャレンジ活動の例 
※留学に関することや留学先の国・文化への理解を深める活動、現地の人との交流等に係る課題
設定が望ましいです。１つの大きな目標を設定するのも良し、比較的簡単な目標を複数達成する
ことを目指すのも良し、課題設定について分からないことがあれば問い合わせ先までご相談くだ
さい。 
 
・現地学⽣や地域の⼈との交流 
・自身の留学中の活動に関する SNS配信 
・留学 PR の動画撮影 
・現地学生との⾔語交換 
・現地の⽂化に触れる活動への参加 
・ボランティア活動 
・フィールドワーク 
・研究活動 
・語学試験 
・現地の単語を 1000語覚える 
・その他、独⾃設定する活動（具体的に記載すること） 
※やむを得ない事情により、あらかじめ設定したチャレンジ活動の達成が困難となった場合、そ
の旨申告してください。事情を踏まえ、チャレンジ活動の変更を認めることがあります。 
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